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מתבי ם ל ע 


•ייויי ' : 


ג ט תמור ת כסף ? 


ך־יסגנון ״ מם ' 170 , בכתבת ה ש ל נט ע 
|_שרמ י "הרח ק ממדרגו ת הרבנות" , 
ע ל נישוא י קפריסי ן - מובאי ם דברי ה 
ש ל ח 1 ר ב שולמי ת אלוני , האומר ת כ י 
מושוב ה לשאל ה הא ם נרר ש ג ט מזוגות , 
שנישא ו ב״נישוא י קפריסין " הרוגי ם 
ל ו,יפר ו ולהינש א לאחרים , תלוי ה ג ם 
נכס ף שהר ב מקפל . 

בעניי ן ז ה י ש שת י אפשרויות : 
אפשוו ח אח ת שנפל ה טעו ת כהבא ת 
הונוים ! האפשרו ת השני ה והסבירה , 
שדברי ה הובא ו במדויק . כיוו ן שהגו ף 
המוסמ ך להחלי ט ע ל הצור ך א ו 
אי־הצוו ך בג ט הו א בי ת הדי ן הרבני , 
מאשימה , א ם כן , חה״ כ שולמי ת אלונ י 
א ת הדיני ם כקבל ת שוחד . אנ י קוב ע 
בנטהון , כ י הדברי ם הלל ו אינ ם נכוני ם 
ואי ן ל ה א ף שמיני ת שבשמיני ת ש ל 
ראי ה להאשמותי ה ול ו ר ק מ ן הטעם , 
שאיל ו הית ה ל ה הוכח ה לדברי ה ל א 
מית ה מחשה . 

ימשלי ם אלעז ר טננמי ם 


★ תשוב ת המערבת : חברי ה ש ל ח״ כ 
אלונ י הובא ו במדויי ק והי א קומד ת 
מאחוריהם . הציטט ה היא : "תעניי ן 
תלו י ג ם בר ב ונ ם בכס ף שהו א מקבל , 
בס ך מ ל ־ החו ק גמיש" . ופרשנות ה 
ש ל אלוני ו י ש רבני ם - וי ש רבנים . 






מחמאות , מחמאו ת 


ך ־ רצונ י לשלו ח לכ ן א ת הערכת י 
1 -הרב ה ע ל שבועו ן "סגנון " ובעיק ר 
למרודם : פנויי ם ופנויות , בריאות , רופא , 
צע ר גידול , דיאט ה ועור . חשו ב להרגי ש 
ג ם א ם ל א תמי ר אנ י מסבי ם לרע ת אנש י 
המקצו ע במאמרי ם אל ה הר י אי ן ספ ק 
שמדורי ם אל ה השובים , כתובי ם ענייני ת 
ומוסיפי ם הרב ה לציבו ר הרחב . 

בקיצור , "סגנון " מכי ל הרב ה ה ן 
כמותי ת וה ן איכותית . 
אנ א המשיכ ו בכך . 

אפיקי ם יונת ן סור ח 


בקש ה לחקלאי ם 


1 \ רצנ ו משופע ת כפירו ת מסוגי ם 
\ 1 שוני ם ותושב י האר ץ צורכי ם 
כמויו ת גדולו ת ש ל פירו ת ואכילת ם 
מומלצ ת למע ן בריאותינו . 

א ך בשני ם האחרונו ת מקלקלי ם 
החקלאי ם במ ו ידיה ם א ת הפירו ת שהם • 
מייצרי ם ופוגעי ם כבריאו ת הציבו ר 
ובהרגל י צריכ ת תפירו ת שלו . 

בשלו ש דרכי ם פוגעי ם בפיחת : 

1 . החקלאי ם מרבי ם להשתמ ש בחומר י 
הדבר ה מעב ר לנדר ש ואל ו נספגי ם 


'[[אל ה סיסוריה " 

ו ג נ/ י האה לכד , נ גאל ה מישלליר, . יניצ י 87 ' . תוצא ה ישיר ה ש ל עיש</ . 
\ 1 אי*ספיק ת חמצ ן בריאות . אחר ת במקצועה . חמ ש וחצ י שני ם 
ש ל כג ל מתמשך , מה ם ארב ע וחצ י בכית . כלואה . תלו ת כמכשירי ם 
ובתרוסוו ב ס ף הייאוש . 

יו ם אח ד אזר ה מע ס אומץ . אב א ב א כזמן . חד ד מיון , שסיב ת 
ל/ילד, , טיפו ל גמר ץ . דר ך לל א מוצא . ובהתא ס למצ ב עבר ה 
סביתיתולי ס אח ד למשנהו . 

ניסת ה זא ת שו ב ישנ ה חזק . כעס ה עלינ ו , שהצלחנ ו לעוררה . 
התחננ ה ע ל נפשה . מספיק . איימ ו עלי ה כהעבר ה ל״תסתכלות" . 
הכמיה ה להתנה ג יפה . 

חסו ך הי ה ח ד . לפתע , הסתמ ן שיפורימ ה למש ך זמן . תעתוע . 
עלי ה לש ם ירידה . ארבע ה יסי ט לפנ י שנפטר ה אמר ה לאחותי , שלנ ו 
אי ן מוש ג סכ ל סחו.. . תו ך כד י פיזו ר חפצי ה,קראת י ילם ; שבתבה . 
ועכשי ו אנ י מאמין . וחי ו שאסרו : "מוט ב מאוח ר מאש ר לעול ם לא י " . 

אמ י האהוב ה נגאל ה סיסורי ה ואנ י עדיי ן לא . 
תל״אני ב א.מ . (חש ם שמו ר במערכת ) 


לקליפ ת חפר י ולתוכו , מרעילי ם א ת 
גופינ ו וגורמי ם לתופעו ת כגון : בחילות , 
סחרחורות , כאנ י רא ש ובשן , פריחות . 

2 . במטר ה ליפו ת א ת חפירו ת ולקב ל 
עבור ם מחי ר גבו ה יותר , טובלי ם א ת 
חפירו ת בחומ ר מיות ר שמצפ ה אות ם 
כשכב ה מבריקה . 

חומ ר ז ה רעי ל ובנוס ף לכ ך מונ ע א ת 
האפשרו ת ש ל שטיפ ת חומר י ההדבר ה 
שע ל קליפ ת הויר י וע ל יד י כ ך מכפי ל 
א ת הנז ק שנגו ס לגופנו . 

. 3 . החקלאי ם אורזי ם א ת הפירזח ב 
סלסלו ת פלסטי ק והצרכ ן מוצ א בתחתי ת 
הסלסל ה "הפתעות " פר י בלת י נש ל א ו 
רקוב . אנשי ם נודדי ם הצורכי ם כמויו ת 
קטנו ת ש ל פיח ת אינ ם יכולי ם לקנו ת 
סוג י פר י שוני ם ככמויו ת קטנו ת מכ ל 
מין , ונאלצי ם להסתפ ק בסו ג אח ר ככמו ת 
גדול ה מ ד לצריכת ם - כפ י שמכתיב ה 
הסלסלה . 

בבקש ה חקלאים , חוד ו כמ ה שני ם 
אחורני ת והחזיר ו לנ ו הפירו ת טונים , 
נקיי ם מרעלי ם ובל י אריזו ת מפתות . 
תל־־אבי ב ד.ג . 


הסגנו ן הו א האו ם 


" ך־ ן גנון' , כשמו , כ ן הוא , מצטיי ן 
^ כסגנו ן נק י וצח . לכן , אייעצכ ם 
לפתו ח מדו ר מיוח ד בנושאו ■ "התדברו ת 
(בלעז , קומוניקציה ) בסגנו ן אדיב" , . 

את ם מציעי ם נוש א ישואליייהוד י 
כבעיו ת השע ה ומבקשי ם התייחסו ת 
קוראים , בהדגש ה כ י ר ק מכתבי ם 
הכתובי ם בח ח חכדת״הומנית , סובלנית , 
תו ך התחשבו ת בדע ה האחרת , יתקבל ו 
למרור . נוש א ראשו ן הננ י מרש ה לעצמ י 
להציג ו דרקיו ם ני ן דתיי ם וחילוניי ם 

כ ת י ם ארידוטזד ד 

★תשוב ת'המערבת : ההצע ה כחלק ה 
בב ר מיושמ ת מע ל דפ י "סגנון " 
במדורי ם שוניב . אש ר לנושא : הו א 
עומ ד ע ל הסרק . 


| למ ה מכשכ ש הכלב ? | 


ך־״סגנו ף מם ׳ 169 מופיע ה רשימ ה 
1 - נש ם "מרו ע מכשכ ש הכל ב כזנבו ר 
מע ל שולחנ י תלוי ה ברזה , שהבאת י 
לפנ י 10 שני ם מאוסטרליה , וו ה ס ח 
.שכתו ב בה : "לכל ב י ש יות ר חברי ם 
מאש ר לאר ם מפנ י שהוא . מכשכ ש בזנב ו 
ול א בלשונוי . 

ירושלי ם זא ב הגליל י 
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אורי ת הרא ל 

שג ה טוב ה 

־ ו ב הזמ ן הז ה ש ל השנה . סוף־שנה . איפ ה 
את ם נה ג זמ ה קזני ם מתנ ה השנה , ומ ה 
ללבו ש - מ ר קר , א ו עו ד ח ם - ומ ה ככ ר 
אפש ר לעשו ת חד ש בתפוח־בדכש . מצעדי ם 
שנתיי ם ברדי ו וסיכומי ם בטלוויזיה , עיתוני ם 
נהיססרית־גיי ר ש ל גליונו ת ח ג חגיגיים , חכרו ת וסוכני ם 
שמטביעי ם לקוחו ת כי ם ש ל לוחו ת שנ ה ויומנים . ממ ל 
ש ל ספרי ם חדשים , תקליטי ם חדשים , נגדי ם חדשי ם 
ומחירי ם חרשים . מחסו ם א ׳ בתשר י עו ר מע ט יורם . 

סליחו ת וימי ם נוראים , חטאי ם וחרטות . חשבונו ת 
הנ& ש ג ם אצ ל מ י שנשבעי ם כ ל השנ ה שאי ן לה ם כ ל 
מונ ה א ו צור ך לנבו ר בנבכ י הנפש . מצטערי ם וכועסים , 
נזכרי ם נאנחה , מחייכי ם בדמעה . קמי ם לאב ק ש ל 
סוף־אוגוסט־תחילת־ספטמב ר ביריע ה ברור ה שאי ן כו ח 
להתחי ל הכל־מחרש , שהכ ל דהו י וחס ר משמעות ; 
הולכי ם לישו ן ע ם הרו ח המתלטפ ת ש ל 
תחילת־הסתיו־וסוף־הקי ץ בהרגש ה האופטימי ת שמח ר 
הכ ל יהי ה טו ב יותר . מסתכלי ם ככניע ה'מוחלט ת ע ל 
היתושי ם ותוהי ם א ם ה ם ל א שמע ו שהקי ץ עבר , החו ם 
הגדול , מתרגשי ם כשהילדי ם חוזרי ם מהג ן ומספרי ם 
שוחצ ב מנש ר א ת הסתיו . 

סבת א אומרת , שהגי ע הזמ ן לנקיו ן גרו ל - ברומט ר 
הכו ח אומ ר שו ה בלת י אפשר י אחר י החופ ש הגדו ל ולפנ י 
פורענויו ת אורח י החג . אמ א אומרת , שז ה הזמ ן לקנו ת 
משה ו חר ש - ר ף החשמ ן ל א בדיו ק מסכי ם איתה . 
ההגיו ן אומ ר שצרי ך ככ ר פע ם אח ת ולתמי ד להפסי ק 
להיכנ ע להיסטרי ה ההמוני ת שאוחז ת א ת האומ ה 
,ניוזגים ׳ - אב ל ההגיו ן כב ד מזמ ן נרמ ס ע ל יד י הרגש . 


ס 


והרג ש מקפ ל בתוכ ו רצו ן ע ז ונאיב י להגשי ם סו ף סוף , 
השנ ה הזאת , א ת ההבטח ה שאנחנ ו מבטיחי ם לעצמנ ו 
בכ ל שנה -שיהי ה טוב . 

א ז עו ד פע ם מורידי ם א ת הכלי ם החגיגיים , מנינזי ם 
שעו ת בחנויו ת ע ל מתנו ת שבסו ף אמ א תקב ל שמונ ה 
זהות , נשברי ם וקוני ם לילר ה א ת השמל ה במחי ר שברו ר 
שהו א חסו ־ כ ל קש ר למציאות , שורפי ם עו ד עוג ת רב ש 
לפ י מתכו ן חד ש שמצרי ך מילו ן כר י להבינו , ומתחברי ם 
לטלפו ן - ומקללי ם א ת הקווי ם המתכלכלי ם ש ל בו ק - 
כמס ע אוז ו ומעצב ן ש ל איחול י "שנ ה טובה" , ונשבעי ם 
- שוב ־ שנשנ ה הנא ה חוזרי ם לשלו ח ישנו ת טובות" , 
נ י ו ה נס ח הרב ה יות ר ק ל ופחו ת מור ט עצבים . 

עומדי ם שעו ת בתו ר בסופרמרק ט - ותוהי ם שוב , 
נפע ם המ י יוד ע במה , איז ה מימרי ם מקבל ת הקיב ה 
הישראלי ת הממוצע ת נוכ ח ערימו ת המזו ן הנערמו ת 
בעגלות . מחליטי ם ל א לקמ ץ - בכ ל ואת , רא ש השנ ה - 
אפיל ו שמדוב ר בדוד ה אסת ר של א מבינ ה כלו ם ביי ן בי ן 
כ ה וכה , מחסירי ם פעימ ה וקוני ם יי ן ירדן . פוצחי ם 
נויאט ת רצח , תו ך שבוע ת גבור ה ל א להוצי א א ת עצב י 
הרע ב בבית . מבקשי ם סליח ה מהשכנ ה למט ה ע ל 
שהוטמ ו לו י א ת הכביס ה(בכוונה , לעצבן ) לפנ י ארבע ה 
חודשים . שמי ם פרחי ם באגרט ל שע ל השולח ן במשרד , 

ול א מתחצפי ם א ל הבו ס שבו ע שלם . ברצף . ומחכי ם 

לחגים . 

שתהי ה שנ ה טובה . עו ד תראו , ימי ה טוב . ■ 


% 


יין ' 


אברה ם שח ן 

׳ 01 ; ידי ד של י 

מי ר חשבתי , שאתחת ן אחרו ן מכ ל הבני ם 
ש ל קבוצ ת "אלון' . 

הבנו ת התחהנ ו מהר , כמע ט ילדות , היו ם 
י ש לה ן ילדי ם כמע ט בגילי . 

בעצם , ל א ירעתי , ע ד שנישאתי , א ם אתחתן . 

הית ה צריכ ה להיו ת ב ת החסר , כד י לעור ר נ י א ת 
חרר ת ההישארו ת לבד , כר י לעור ר א ת עצמ י לקראת ה 
ואד ע כ י טוב . 

יוס י תמי ד היס ס יות ר ממני . התלבט , התייסר , שק ל 
שנעי ם פע ם לפנ י כ ל חיזור . חכ ך כדעתו , נט ה לסגת , 
ל א האמין , כעצמו , כמע ט כמוני . 

הי ו ל ו אהבו ת יפו ת וירוקות . נע ר בלונדיני , שקדן , 
ומופנ ם שהופ ך כ ל דב ר ע ל פני ו הפנימיי ם קוד ם 
שיעדי ף אות ו ע ל פנ י חלופותיו . ועו ד היום , קי ץ שמוני ם 
ושבע , יוס י רוו ק והו א כ ן שלו ש וארבע . 

אי ש מקסים , אנ י אומ ר לכן . 

תרוץ . נאמן . יפה . שקט . אריב . חייכן . מ ה עו ד תבקשו . 

הו א ל א נוע ד להישא ר בגפו , להיוות ר לבדו . ל א ולא . 
הו א אה ב פע ם גער ה דני ת נש ם סיס י והי א אהב ה אותו . 
הו א ט ס אליה , א ל אר ץ הקסמי ם הלא־אפשריי ם - ותור . 
הי א טס ה אלי ו - וחזרה . תמי ר ה ן שבו ת לניתן , מערו ת 
הל א מושגו ת הנמסו ת כמ ו סוכ ר ש ל קרקסים , את ם 
יודעים , החוטי ם המתוקים , הדביקים . 

חודשי ם אחדי ם ל א ראית י אותו . ל א יור ע חדשו ת 
אורותיו , אולי , הלוואי , י ש ל ו מישהי . אולי , במ ה חב ל - 
לא . 

אנו ' מכירי ם ע ל פ ה ז ה א ת חולשותי ו ש ל וו ן א ת 
היראות , א ת ההימנעו ת האיומה , א ת הוויתו ר המייסר , 
א ת ההזדמנויו ת המוחצות . פעם , בסו ף ה&ומיניח , היינ ו 
בסמינ ר מסויי ם והו א ־ לב ו יצ א במ ו פרפ ר ד ק ואפרפ ר 
א ל אח ת מהבנו ת היות ר יפות . הי א הית ה נקוט ה השנייה , 
קראה , נימנמ ה א ו מר, , והו א יש ב ע ל הדש א הל ח וניג ן 
ל ה בחלילית , בל י לזיי ף אפיל ו ת ו אחד . 

לכבוח ז הו א חיל ל והי א אפיל ו ל א ידעה . הרומנטיק ו 
הכמע ט אחרון . 

הו א מכי ר טו ב מכול ם א ת אר ץ "אולי " וא ת מדינ ת 
*אח ר בך" . מטיי ח של ו לרמ ת דברי ם הי א הרגל . אנ י 
מכי ר מע ט(ואנ י מכי ר ד י חרב ה אנשי ם טופי ם כמוהו , 


אח ו האנשי ם היחידי ם נשט ח שהל ב שלה ם עשו י מלב . 

י ש נ ו תמימו ת ל א מצוייה . הו א מל א תכונ ה הרחוק ה 
כיות ר מ ן התכונ ה המכונ ה זדון . אי ש יפה , במל א טוב ן 
היופי . 

כ ל כ ף אנ י רוצ ה בטובתו , באושרו . 

יוסי , ירי ד שלי . 

א ל תרש ה לעצמ ך להישא ר לנר , אנ י מבקש . וא ל 
תחר ל להיכס ף א ל האח ת והיחידה , הנקיי ה מכ ל דופי , מ י 
שלפ י טעמך , אי ן מושלמ ת ממנה . אנ י מסמי ק כאש ר אנ י 
כות ב א ת המשפ ט הז ה ואנ י יוד ע שהו א כתי ב כניגו ד 
לרעת ם ש ל רכי ם מרשוכנים , אנ ל אע ו ואכתוב : א ל 
תתפשר , יוסי . מ י שמקרי ן ויתו ר א ו הסתפקו ת נמעט : מ י 
שחול ם לעצמ ו פחו ת ממ ה שהי ה רוצ ה לראות ו מתממ ש 
בהקי ץ לומ ר להורו ת שאכן , ז ה מ ה שיש . 

אנ י חש , יוסי : הי א ממתינ ה ל ך בתו ך הל ב שלף . הי א 
מצפ ה שתעי ר אות ה מגימנומה , יפהפיי ה נרדמת . א ל 
תחבו ש כה ר נסיכים , א ף ל א א ת אדרתם . א ל העש ה 
מי־יודע־מ ה תיכנוני ם מיוחדים . כך , כמ ו שאתה , פשו ט 
ונפלא , ג ש אליה , ג ע ב ה בנגיע ת פרפר . הס ר מע ל עיני ה 
א ת קור י העכבי ש האפורים : פקח ■ אותר . אליך . 

של א כמ ו החדו ת ההן , את ה יודע , השואלו ת כל י שו ם 
לחץ , כמובן , "נו , הזכר ה ככ ר ישז" , כ ל הדברי ם האל ה 
ה ם עצ ת יח ד כלבד , את ה יור ע א ת זר . יוסי . ל א בעבו ר 
אי ש בעולם , ל א נשכי ל שו ם דוחה , טונו ת ובעלו ת 
כוונו ת חסו ת ככ ל שיהיו . נשכילך , למענך , כד י של א 
תרגי ש פחו ת טו ב מהכ י טו ב שאת ה מסוג ל להרגיש . 

אנ י אחזי ק ל ך סוחיס . ■ 


גיל ה קראו ס 


התאונ ה 

ב ע בבוקר . קצי ן עוט ה קסר ה רכו ב ע ל 
אופנו ע בדרכ ו לבסי ס אחר י חופש ת שבת . 

שב ע כבוק ר בבי ת - אימ ו מתכוננ ת ליו ם 
עבור ה חרש , מחלק ת שוק ו לילדים , 

מקלחת , כו ס <$ ה בכיור , מפתחו ת הבית , עו ד 
דאודורנט . יהי ה חמסי ן היום . י 
הרר ך מיחשלי ם לשפל ה יפה . במפת ח שע ר הגי א 
נפר ש לסנ ץ יפ י העמק , שדו ת ירוקי ם מלו א כ ל העין . 
רו ח בוקר , שמ ש ממול , עו ר ל א הם . לפנ י האופנו ע מג ן 
גדול , הקצי ן ע ם הקסרד , משקפ י אב ק מגיני ם ע ל רגליו . 
נוס ע במתיח ת הרגלה , נמ ס לצומ ת בשפלה . עוצר . 
מתחי ל שו ב להתניע ! מבי ט מניב . פתאום , מאחור י שוו ת 
אקליפטוס , מרוץ * עפר , יוצ א טנד ר מיושן , חוצ ה א ת 
הצומ ח במהירות . הקצי ן כולם , נרהם . מאוח ר מד . מב ה 
אדרה , מט ח פיסו ת מתכת , זכוכיות , ניצוצו ת או ר ועשן . 
שני ה אחת . ודממה . זהו . י ׳ 
הקצי ן מוט ל ע ל הכביש . נהגי ם עוצרי ם מסביב . הז א 
חוב ש קרבי , ומבק ש כערפ ל הכרת ו של א יגע ו בו . של א 
יזיזו . הקסר ה מתגלגל ת ע ל הכביש . הו א מושי ט 
אינסטינקטיבי ת א ת יר ו לחפ ש א ת רובהו . התרמי ל פעו ר 
ועוגיו ת השנ ת מפוזרות . ג ם דפ י ההדרכ ה השע ה שמונ ה 
בערך . הפגיעו ת ה ן בראש , בכחו י ונברך . 

אמנולאנ ס צופ ר מאי״שם . ניירות . נהגי ם מתקרבי ם 
נבהלות • הו א מועב ר באלונק ה ל״אס ף הרופא" . אוספי ם 
א ת ב ל החפצי ם וממיסי ם לאמנולאנס , של א מפסי ק 
מצפידתו . רצי ם אח ד האלונק ה לניתוח . בכה , ע ם 
הסריס . אח ו ב ך מעביד ם לירושלים • קרו ב לבית . ננ ס 
ע ר המותן , חבישות , נרלים , רצועות . שש ה חורשי ם 
כבה . נסת . פיזיוטרפיה , באבי ה תסכו ל איו ת 
באמצ ע קרייר ה צבאית . באמצ ע החיים . באמצ ע < 
הנוק ר היפה . מישה ו מיהר , ל א ש ם לב . מישה ו חת ך 
בצומ ת במהירות . כמע ט חת ך א ת החיי ט כולם . 
הקצי ן הז ה הו א בני . ■ 
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פריי־אויל-כבר 20 שנ ה 

עכש מ ג ם בישראל ! ££ 1 61 ? ־ שמ ן הנעורים , 


כלעו ר זקו ק להונ ה ושומניס , הח ל מו ר חמי ם 
חרגיש.עו ר חידיים , חתליי ס וכפו ת חרגלני ם 
וכל ת בעו ר הבט ן והירכיים , כעיק ר לאח ר ליד ה 
א ו דיאטה . למעשה , ג ם עו ר צעי ר וברי א חשו ב 
לטפ ח ולתוי ן לאח ר מלןלחת , אמבטיה , רחצ ה 
מ ם ובברכ ת א ו לאח ר שמו ש בחומר יגיקוי . 

^ריי-אוי למומל ץ מ ל מקרה , לכלסזג י העור , 
לנשי ם ולגברי ם כאחד . כב ד 20 שגו ! מהוו ה 
פליי-אוי ל הצלח ה בקנ ח מיד ה עולטי . מעכשי ו 
נוכ ל ל 1 זנו ת מסו ר קיסמ ו בארץ . 


סי י לפ^קנמד ם ^יס י ־ 

הייי־^סילי/נוו י גשת י ידי ד גזז ל ושו ן יויגוגימ ן 
ממרמהג״ ף ^ 1 ^ 4 ■ 


* 


.יבריי-אוילסהומ ז בסי ס טטי ק למייק״א ע ומג ן 
ע ל הש ר מגגע י מז ג אוי ר וסאוי ר יב ש בחדרי ם 
מוסקים . באריז ת פריי־אוי ל תמצא י עלו ן 
הדרכ ה לנבישתוותחעסו י וא ף מעוו ו תרגיל י 

מים . לחיזו ק שריר י חעיגיים , ה&זת , הצווא ר 
ואזו ר חפה . 


מחלי ק א ת בעיו ת העו ר 


סו ד מג ע הקס ם 

פריי-אויל - שמ ן הנעורים , עשי ר בחומצו ת 
שומניו ת חיוניות , בשומ ן נדי ף משוב ח 
ובוויטמעים , בעיק ר ויטמי ן ^/ו־ £.חומר י יסו ר 
אלו ז פועלי ם ע ל רקטו ת העו ר ביסודיו ת רבה , 
ממריצי ם א ת אספק ת הדם , מגבירי ם א ת קצ ב 
חילו ף החומרי ם והתחלקו ת תתאים , 
ומחזירי ם ל/לו ר א ת מראח ו הצעי ר והרענן . 

פרי י אה ל פות ח ונבד ק בתנא י מעבד ת ג ם 
בחר׳ ל וג ס באח י - נמעמו ת מחלק ת 

תעו ד ש ל אח ד מבת י החולי ם 

הממשלתיי ם הגדולי ם ־ והוכ ח כמוצ ר 
היסו־אלרגגי , תמתאי ס לכ ל סוג י חעור , ג ם 
מו ר רגי ש שכ ן אינ ו מכי ל הורמונים , תרופו ת 
א ו חומח ם משמחם . עיסו י קבו ע תכו ן כפריי - 
אוי ל ״עוש ח פלאים׳ , ממ ש - מונ ע קמטים , 
מרכך , מעד ן ומשי ב לגו ר א ת נעוריו . 

עיסו י פני ם בפרי י 

א 1 יל - 

מונ ע קמטי ם 
ועו ר רפו י 

עיסו י מי ם קבו ע ותרגולע ם פריי־אויל , מזר ז 
א ת אספק ת חד □ לרקמו ת העור , מחז ק א ת 
חשחח ם ומעני ק ל ך חופעו ז רעמ ה וצעיר ה 
יותר . 

יימטא ו שטלצו ת לעיסו י מי ם קטע . (רא י ססנחו ) 

?רייאויל - 
לטיפו ח גו ף מושל ם 

ג ם עו ר חט ף וקו ק להמחישומנים . ה*זח ז 
הטבעי ת ט ל עו ר צעיר , מתמעט ת וחולצ ת 
במש ך השנים , מטו □ כ ן -ומיו ב לסיי ע לעו ר 
המתבג ר באמצעו ת שומני ם מגינים . טוסל ץ 
במיזח ד לחשתמ ש בפרייאוי ל לאח ר אמבט , 
מקלח ת א ו ניקויי , הוע ה חיזשיפ ח ממושכ ת 
למים . לטיפו ח מיוח ד הוסיפ י 2-4 פקקי ם 
ממי ם בפריי־אוי ל לזו ך ט י האמבט , ותצא י 

ע ס עת ־ י ד ועוי ן בקטיפה . חשו ב ביות ר 
יחקפירעלעיסויקבו ^ ואפי * יומיומ י ש ל עו ר 


טיפו ל מונ ע בסימנ י 
מתיח ה בהריו ן 

* 1 כ ל הנשי ם מפתחו ת סימנ י מתיח ת עור . 
מחקרי ם מדעיי ם מלמדי ם ששעי ר הנשי □ 
המפתחו ת תופע ה ו ו ■ עק ב הריו ן א ו חשמ ג 
נ ע בי ן <וי 70 ־ו 41 ס 9 . הסימני ם מופיעי ם כאש , 


העו ר <מ צ א במצ ב ש ל מתיח ת יתר . רוחנ^ד־- ] 

ל מ־י ט ל- 7 מ״ מ ואורכ ם יכו ל להגי ע ל-פננ ו ס 
תחיל ה צבע ם אדוס-כחלח ל וחואמשתנ ה 
לצהו ב לב ן ע ם בוה ק כעי ן אט-חפנינ ה ח ם 
אינ ם נשזפי ם חיש ב בשמש , ואינ ם נעלסי ס 
לעולם . *׳יכ ך : מניע ת סימני ם הי א 
חהרופ ה היחידה . למניע ת התופע ה ש * 
בקביעו ת כפריי-אוי ל א ת חבטו , חיוםז " 
והשוקיים , ושטחי ם אחרי ם מופ ך תעלו* □ 
לפת ח סימנ י מתיחה . השימו ש בפריי־אוי ל 
המ ו בטו ח בתקופ ת ההריון , מאחרשאינוטיו ד 
הורמוני ם א ו כ ל ס □ אח ר חעלו ל להזי ק ן 

למערבו ת בגו ף חאשזז . מניע ת תימנ י מתיח ת 
עו ר בתקופ ת ההריו ן חשוב ה ל א ר ק מטיס ת 
קוסמטיו ת מרבי ת הנשי ם מתלוננו ת ע ל 
תחוש ת דגדו ג חוק ח באוו ר הופע ת סימנ י 
חמתיח ח וכ ן ע ל תחוש ה שלנוקשו ת נאיורעו ר 
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חגוף . לאחרשתתמיד י כעיסוי , תזכ י לתוצאו ת 
מפתיעות . תו ך זמ ן קצ ר יהמ ן העו ר המחוספ ס 
והיב ש לבגדיו , קטיפת י וחל ק,ושו ב תוכל י לחמ ת 
גא ה ובטוח ה בעצמ ך ובגופך . 

ידיי ם מטופחו ת 
ומעודנותיות ר 

עבודו ת חמת , חומר י הניקו י ותנא י מזג־חאוי ר 
הקשים , ובעיק ר יובש , חתושע ש חזק ה , 
מזיקי ם ל*נו ר חידיי ס וגורמי ם לתופעו ת ש ל 
התייבשו ת וחתקמטות . עיסו י קבו ע בפרי י אוי ל 
ישי ב לידיי ך א ת חוענ ה הדרוש ה ויעני ק לח ן 
רכות , עדינו ת ומרא ח צעיר . 


חבטן . שריר י חבט ן מופעלי ם א ז פחו ת 
ומאבדי ם מגמישות □ , עובד ה העלול ה 
להקשו ת במיד ת ט ח ע ל השלבי ם וזאחרוני ם 
ש ל הלידה . משו ם כך , מניע ת סימנ י חמתיחו ו 
חשוב ה לשמיר ה ע ל בריאו ת תקי ש ל א פחו ת 
מאש ר לטיפו ח היופ י בלבד . באריז ת פריי־אוי ל 
תמצא י עלו ן הדרכ ה מפור ט לטיפולבסימנ י 
המתיח ה כתקופ ת ההריון . 


לריכו ך ועידו ן 
עו ר יב ש ומשופש ף 

שמו ש קבו ע בפריי־אוי ל יהפו ך ג ם עו ר י׳עיוף ; 
מצולק , וסדו ק לר ך וגמיש , ווזופעת ך תחיחשו נ 
צעיר ה ורעננ ה יותר . א □ חנכ ם סובלי ם 
משסתיי ס סדוקות , עו ר מחוספ ס א ו 
משופש ף בעקב י הרגליי ם א ו במרפקים - 
ההשפעו ת החיוביו ת ש ל שמו ש קבו ע 
כפריי-אוי ל יפתיע ו ג □ א ת חבקורתיי ם 
שביניכם . 

לטיפו ל מיוח ד 


נית ן לעסו ת צלק ת שנרפא ה לחלוטי ן א ך עד״ ו 
צבע ה אדו ם - פעמיי ם שא ש ביו ם בתנועו ת 
סיבוביו ת ובעדינות . 


פריי־אוי למיוב א ארצ ח ע׳י י בלמו ן בע״ מ 
ומשוו ק עיי ' חבר ת תרי ח בע׳יט , ברשיו ן משו ד 
חבדיאזת . 

להשי ג בכ ל בת י המרקח ת וברש ת ־ 
ח׳יסופרפארס" . 






/ט׳ ־ ר 
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שכ ן דו ד סוזנ ה - כוזגדר ת ש ר 
החו ץ - "בעצמ ו דמו ת 
ציורית" . 



נה ו מאיר י 


1 עתה : להצחי ק 
סבולרי ם 

ך ־ א ם י ש בכל ל גירושי ן טוביט ז 
1 1 יש . בי ן ציס י מו ר(המצחיקני ת 
ש ל"דודלי " מהטלוויזי ה וש ל 
"מומיש ' הצו ת הילדי ם הנחמד ה 


"מומיש" , נלי ה ימי . "ל א רא ו אות י 
בהצגו ת בתיאטרו ן הממנס ד מפנ י 
שאנ י ל א משתתפ ת באודישו׳נים . 
החברו ת של י ל א מספרו ת ל י ע ל 

קיו ם אודישו ן אל א ר ק במאוחר , 
לאח ר שה ן בעצמ ן הלכ ו להיבח ן 
ש ם לתפקי ד ול א התקבלו... " 

ברצינות ? א י אפש ר לדע ת 
אצל ה מת י הי א מתבדח ת ומת י 
לא . ר ק כשהי א שולפ ת מ ן הארנ ק 
א ת הצילו ם ש ל בנ ה ב ן ה־ 2 ו , הי א 
מתגא ה ב ו בכ ל הרצינות . ■ 

תלמ ה הד ר 


לינאולם ןונעל ה( ר,•חוד• ) דונל ד 017110 ,׳ר ר קר ן ירושלי ם נר ו •ור ק וידיד ו 
וס ל 70 ׳ קולק .אש ר •החחם • אות ו לסיוסטק ,התוצאה ;'סרפס ת ל' נ אולסך . 
שוחונהעלי רם . 


שכרש ן לא.. . 

ך־אש ו הגיע ה לי ב אולמ ן 
^-לסינמט ק הירושלמי , לבכור ת 
סרט ה "להתראות , מוסקווה" , 
(המוטח ת ע ל סיפו ר חיי ה ש ל 
מסודבת 1 זעלי ה איד ה גודל) , הי א 
נשא ה דברי ם ע ל יח ס העול ם כלפ י 
מסורב י עליה . ציפ ו ממנה , כ י 
תוסי ף ותישא ר באול ם לצפו ת 
בסרט , אול ם הי א העדיפ ה לחכו ת 
בחו ץ במש ך שעתיים ! "אינגמ ו 
נוגמ ן אומר , כ י אינ ו צופ ה בסר ט 
של ו כאש ר החתו ל של ו לצידו . 
הו א חושש , שמ א החתו ל ל א יהנ ה 
מהסר ט ויקדי ן חוס ר שביעו ת 
וצוף . ■ 

בלה ה דבור י 


שק ש פרוזא י 


ו וס י קויי ם ועליז ה ציגלד , עורכ י 
הירחו ן "פרוזה" , ששימ ש 
אכסני ה ראשונ ה ליוצרי ם מ ן 
השור ה הראשונ ה בארץ , קיימ ו 
ער ב סמ ר במסעד ת "בי ת הסופר " 
למשתתפ י כתב־מע ת הספרותי , 

: אש ר חוג ג צא ת גליו ן מם ׳ 99 . 
הפןזע ת הער ב הית ה תשתי ת 
גנזטרונומי ת מפוארת . בי ן 
הקרואי ם היו : יעגק׳ל ח ב ן סיר א ־ 
ורעיית ו עדינ ה המכהנ ת כמזכיר ת 

; המערכת , קולמי ת וטומ י לסיד , 
יחוש ע בד׳יוסף , זחדיר ח חו־יפאי , 

י *ש י שחיוו , עמנוא ל נד־קדמא , ד ן 
.קירי , ניר ה ואהרו ן הראל , מג י פא ר 
: וש ד רבי ם אחרים . חת ן המסיבה , 
יוס י קריים , אש ר הסתוב ב בי ן ר 
י הקרואי ם עמו ס מגשים , התעק ש 
י מפ ד ב י מעיל ם ל א ״גילח ״ ; ■ ׳ 


משורר . "מ ה אני , מגל ה 
מוקשים?" , ועוד : "א ם עור ך 
ספרות י מסויי ם יטע ן שהו א 
׳גילוז ׳ מישהו , דע ו שהו א פשו ט 
משקר? . ■ 

בלח ה דבור י 


של ש לסחור , 

ך ־ רב ה חבויי ם בא ו בשבו ע 
1 ושעב ר לבי ת וע ד עד ת 
המערבי ם בירושלים , כד י להיפר ד 
"מחברנו " דו ד סוונה . הי ה ש ם ג ם 
החב ר שמעו ן פוש , "הבוס " החד ש 
ש ל סוזנה . מסיב ת הפריד ה 
מסוזנה , המכה ן כיו״ ר אגוד ת 
הציירי ם והפסלי ם בארץ , נערכ ה 
לדג ל התמנות ו בקונסו ל כלל י . 

במרסיי , בצרפת . לאח ר האכיל ה 
והשהי ה - "בנוס ח מרוקו / אל א 
מ ה - ב א תו ר הברכות . כ ל 
המברכי ם העל ו ע ל נ ס א ת . 



ציפ י סו ר וספ • רינלין.אפש 01 1 אחרת . 


ש ל מוט י סנדק ) ובעל ה אלו ן הלל , 
המתוסף . "הו א מבק ר בבי ת 
יום־יו ם וי ש בינינ ו יחסי ם 
מצויינים . אב ל הר י אנשי ם רוצי ם . 
לשמו ע ר ק ע ל סקנדלי ם וגירושי ם 
רעי ם ול א מאמינים" . 

ציפ י מור , יוצאחלהק ת פיקו ד 
דרום , בו ז המחזו ר ש ל חנ ה לסלאו , 
משתוקק ת עת ה לעשו ת משה ו 
מצחי ק למבוגדים . אול י ע ם עה י 


תרומת ו ש ל סוזנ ח לעי ר ירושלים , בן־בנען , ע ם שותפת ה להצג ת 



•הוד ה נרק ן נח 1 ףל!ר. ו ע ם חנרח ו רל • 
פל ד ונע ל התו ף איח ן (ר 1 ס . 


נוא* 1 פעי ל בפולמו ס ברדי ו פו ל 
אחרו ן פסו . ניצוצו ת עפי ם בגוש א : 
ה״טונספר״י״זההיהיממ ש 
נ 1 ערכון' , מתבד ח אחר־כךפעיל . 
אח ד המאזיני ם מתקש ר לאולפן , 
ומתרי ס נג ד פעיל : אדוני , 48 ,׳■ ׳ ;: ־־ ■ 
שני ם אנ י בארץ - פעי ל מעי ר לו : ״ . 

״אדוני , 61 לונים.אנ י בארץ ; ; י . , 

■ ■ 

בימי ם אלחנית ן למצו א א ת ■ ׳ - - 
יחודחקוק ן בחופדטבריווש ם הו א 
מצלסאונקרט ו החד ש ״אבא . 

גניב/רו ב הסרקו;מצולג 1 ')נמלון , ; 

י"*• * 1 ^ 1 
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ביל 1 מוסקת ה לרמ ן 
צילום : בנ י נלז ו 


-- א . 
.■*;*■*די•; . 

■י^ ־ ו־י ■ 


8 וומ 1 ! 3 טט 11 מ 7 י ׳ 78 ' חגגו! ) 
8 בי ש 78 ־ ■סיו ד ) 483 3 ! י 2 ? 0 . 

'מ זו> 1 ט ן!*■ ט מ ר 
3 * 4171 ע ₪0 1₪0 יט . מ 

סס^סס ו 0 ז 1 ח 00 8 פ^!.־! 9 ט 88 ה 180 ו * 


ל₪!₪ו ז!ו&חלו ; ש ל מ 

משעי ס הש־היבי ס א ת 1 ו! 1 יגו ל 
השלל" . אב ל "כשאנ י חו 53 ד 
משת ו אנ י משוגמ ש בכסף , בכ ל 
חתום . ג ט במישו ר תעשן ׳ - 
ג ס במישו ר חכוטי יי . 
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'.־.,^ 4 -'׳ ־ , י ; 

״ ״ 4 !יז י 1 . 



,' ־ י " 
■ ■ 4 



■ 111: 


י '* } 




י■■) ! 


׳ < 

י , / ■י*י ■ 




ן ■ רוחו ת תותבו ת א ת הבי ת מיןוה ת מתיי ■ 

1 קות , מחושבות . הצב ע הכחו ל ש ל המי ם 
1 1 נבנ ם עמו ק סניט ה למון • המיט ה ש ל חד ר 

■ 1 השינה , חר ר המגורים , המטבח . אסש ר 
לראו ת ג ם א ת היר ח א ם קצ ת משתדלים . להשתד ל 
סרוש ו לחזי ז א ח הרא ש זווי ת קטנ ה ימינ ה א ו 
שמאל ה מתו ך השק ע הר ף ש ל מ ת העו ר הלמה . 
בו ם קריסט ל מלא ה נוז ל בי ד ימין . 

שנ י השמני ם ש ל ג׳ו ן ויי ל נבחר ו בקפיד ה בגל ל הז ר 
ח ם החזק , לרכ ך א ת ה^וי ם השחורי ם ש ל אבנ י הבזלת , 
א ת הכחו ל התמיד י ש ל הכינרת , א ת היח ק המונוטונ י 
ש ל 200 דונ ם סריס . ב ל ע ץ ישלו . בת ם צנ ע אדו ם כד י 
להגי ע לאיזון . 

יאי ר ובמ ן ק ם מתו ך הנקודו ז המחושב ת הזא ת ע ל 
הצל ע ש ל הצוק , רחו ק משכני ם א י שלו ת אחרי ם ש ל 
אנשים , כ ל בוק ר מחדש , לתו ף החיי ם בטבריה , א ו 
בתל-אפי ב א ו כמקומו ת אחרי ת וחת י לישו ן נתו ך הש ־ 
ק ט המאוז ן הז ה כ ל ליל ה מחדש , נדו ך כל ל לנד . 

יאי ר ובמן , 60 , השר ה התחתונ ה ש ל העיסוקי ם של ו 
הי א ביונס . ביונסים . הרכ ה חוטי ם הו א טחוי ק כי ף _ 
אחיז ה נוקשה , מור ע לשחר ר ולמש ך חזק , לס י הצורך . 
הצור ך של ו כמובן . ובתנוח ה הזקופ ה ש ל הישיב ה - בי ן 
הדיבזרי ם העניניים , כשהקומסיוט ר הפרט י מרי ץ מסס ■ 


די ם בנ י שש , שנ ע ספרו ת - ל א תפגש ו ב ן אר ם טנטינ ד 
נטלי . קשו ח ובמ ן בעסקים . מחזי ק א ת החוטי ם ד י קצ ר 
ומאו ד מתוח . א ת האמוציו ת סוג ר כ ל מק ר מחד ש כבי ת 
ע ל הצוק ! בתו ך קופס ה קטנה ( בחדרי ם שממ ו זגי ם כרע " 
שי ם דקים , ע ל שלח ן זמני ת ענה , מו ל הכחו ל התמי ד 
ש ל המים , האדו ם האבסטרקט י ש ל וויל. ■ 
רכו ש 400 דונ ם ארמ ה חקלאית , מלו ן ׳־נה ר הירדן " 
בטברי ה( 400 חדר) . עסקים : יז ם וביצ ע בניי ת 1500 
רימ ת מגורי ם כטבריה , 90 בת י קיץ , "טברי ה קלא ב 
הוטל" , מרכזי ם מסחריים , כבישים , תשתיו ת מי ם חש ■ 
מל , בנינ י ענק , גנים , ועכשי ו "פאר ק המים " בת ל אביב . 


הצג ה סנטימנטלי ת 


ובמ ן ל א אוהב , מאו ד ל א אוהב , א ת המיל ה קבלן . 
המיל ה הזא ת דורכ ת ל ו ע ל עצ ב רגי ש ומעל ה ל ו נשני ־ 
י ה הנע ה נעלב ת ע ל הפנים . נ ץ המצ ח לשפ ה העליונה " 
ע ל כרטי ס ניקו ר דמיוני , הו א הי ה רוש ם כגדול , שטל ם 
יראו , א ת המיל ה חקלאי . ובמ ן אר ס שיוו ע להיו ת 
קשוח , מני ן שההצג ה ש ל הרנד ם הי א סנטימנטלית . 
■יומאמא לג ם הו א ציי ד פווקנים . במיל ה הקל י 
א י הו א משחר ר הרב ה אמוציות . כשאומ ר נהלל , בשניי ה 
הי א כ ן אד ם רך . 





:^£ז 5 י 1 


נהלל־ ! 


נהל ל ז ה הבית . בי ת נוקש ה בעיקרון . הורי ם בג י וי ד 
ליי ה השניה . הדאגו ת מסתכמו ת בי ש א ו אי ן מורל י 
סנרורץ , רא ש חפו ף בנפט . ההורי ם התעסק ו ע ם איויז ר 
לים . פינק ו א ת האדמה . הילדי ם וי ו תוצר ת משניח ■ 
ובמן , יל ד חמישי , מאו ד לעצמו . אי ן אפיל ו זיכרו ן אמ - 
ש ל חצ י נח ש לגלידה , אי ן זיכרו ן ש ל ליטוף , חינו׳ז י 
מתנה . רכנ ת ע ל פסי ם היח ה הבטח ה שעמר ה באווי ר 
עש ר שני ם והתחזק ה כ ל פע ם ששכ ב חול ה נמיטי ■ 
כגי ל שתי ם עשר ה קיב ל מתנ ה ראשונ ה מההורי ם ־ 
תקלי ט שיר י חזנות . ג ם המית ה שלה ם הית ה וקופה , 
בעיקרון . 

נכס ף הראשו ן שהרווי ח קנ ה לב ת שלו , אפרת , וכט ׳ 

ע ל פסים . הרב ה שני ם שיח ק ע ם הצעצו ע הז ה ע ל הט י 
טיח , בחר ר הילדים . בגי ל עשרי ם התחת ן והתרח ק ט י 
מעג ל הנוקש ה ש ל העקרונות . עז ב א ת נהל ל לניי ח 
טבריה . כבית , העזיב ה של ו התרנמ ה לנגיר ה קטני " 







שע ה ש ל ס ף.יוד ח להשחס ש בס ח שי ש לו . צ ח האסוציו ח - 1110 ננית . 


(הסש ך ס ן החסו ד הקוד ש 
ניצו ל המומנטום , הו א נ ן אד ם מש ם אצב ע מדויק ת ע ל 
הנזילו ת ש ל דומן . תוס ס דקות , גונ ה אית ן א ת חפאו ל 
הפרט י של ו ויוד ע לגמ ד להרכי ב א ת כ ל הזלקי ס נזמ י 
ל א מחפ ש חלקי ם אבודי ם אחר י הדק ה שמעצי ב לעצמו ■ 
הו א מעמי ד א ת המשוכו ת ש ל נקודו ת וינוק , וממע ל 
לג ד א ת המסופרי ם ש ל השעונים , ג ן אר ם שנות ר לע י 
מו ר לב ד ע ל הקצ ה ש ל הפירמידה , אי ן שותםים . הס ר 
מי ם מכריעי ם מאו ר עוש ה ע ם בינ ו לבינו . ונרד ם מעיי - 
פות . בל י נדוד י שינה . 


הסו ס 11 מ ר 

א ת הפרויק ט האחרו ן שלו , מלו ן'נה ר היריר , מ ה 
כשמימי ן ומשמא ל התנהל ו שנ י פרויקטי ם מקבילי ם 
שלו . מרב ו מסחר י ועו ר בניי ת 850 דירות . העסי ק 650 
איש , ועוד , 50 אנש י אדמיניסטרצי ה שנסע ו בשלושי ם 
זולזוי ם שמרים . היק ף ש ל 80 מליו ן חל ד לפחות . עכ - 


שי ו וו א בתהלי ך מנוק ר ומחוש ב ש ל סירו ק העובדי ם 
והעס ק מ&ט ר אנשי ם שענד ו אית ו שלושי ם שנח . הו א 
מצ א שעכשי ו חומ ן לחתוך . ל א מנ ה יותר , הסו ס בבני ה 
נגמר , הו א אומו . אנשי ם הרימ ו גנה . 

כול ם חושני ס שעכשי ו שי א העונה . השכירי ם של ו 
שיחרר ו כעסי ם קשים . אפיל ו העלבויות . הו א מפצ ה א ת 
כול ם כספי ת אב ל ממשי ך לנס ר א ת הענ ף בהתמדה . 
בהפעל ת הסוויצ ׳ וז ה הו א מיומן , משאי ר בני ת אמוצי - 
ות , סופ ג כעסי ם ש ל אנשים . בשור ה התחתונ ה הו א אי ש 
עסקים . "כשיודעי ם לחתוך , נשארי ם בחיים" . ובמ ן ל א 
מהנשפכי ם החוצה . הו א מהשורדים . חומרי ם קשים . 

יושבי ם בני ת ע ל הצו ק כרמל ה מגיש ה קפה . כרמל ה 
ויחזקא ל אנשי ם ש ל ובמן . שלושי ם שנ ה איתו . גיד ל 
אות ם מקטנים . כרמל ה ע ל הבית , יחזקא ל ע ל הפרדסים . 
ובט ן קנ ה ל ו'פוקנדטרקטורי , שיוכ ל לפל ס ל ו דר ך 
למכוני ת כשצריך . יחזקא ל לונמ ן כשבן . כרמל ה מבש - 
ל ת טו ב וכ ל מ י שמתאר ח משאי ר ל ה מכתבי ם חמים . 
טביע ת הי ד האיכפתי ת של ה בנית . וכמן , גרו ש פע ם 
שניה , עומ ד במטבח , מחמ ם כער ב א ת האוכ ל החרי ף 
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שהי א ממנה , יוש ב ליו ־ שולח ן קט ן במטבח . כיס א וי # 
מימין . כיס א רי ק משמאל . 

וכמ ן הכי ן חוט ר לכתב ה הזו . יש ב ער ב קור ס מי ק 
פע ם התראיי ן לעיתו ן ותקע ו ל ו סיכ ה קטנו . הונ ה מ ן 
דקר ה אות ו הסיכ ה והו א מערי ף עו ר חל ק חוש ש מעיל ־ 
גות , מערי ף מכובדות . יוש ב ע ל הכורס ה ומקרי א מילי ם 
מהר ף שכת ב אתמו ל בערב , לשולח ן עולו ת מילי ם בפ ו 
חזון , יישוב , פיסו ל הארץ , עקשנו ת והתמרד " 

- יאיר , למ ה ההתעקשו ת של ך לצעי ר לב ו כוון , 
מו ז ז ח נותן ? 

מגר ר א ת הראש : א ת נכנס ת ל י לנשמה . 

אנ י מבטיח ה לחמ ש כפפו ת תודה . ובמ ן מגר ר שו ב 
א ת הראש , שוא ל למ ה בכל ל הו א הי ה צרי ך א ת ב ל זו , 
וממשי ך לקר א מהדף : ר ק בעקשנו ת הצלחת י להגי ע 
ברי א לתוצאו ת חיוביות . 

עוזבי ם א ת הבי ת לכיוו ן "גו ר הירדן" . ובמ ן יוש ג ק ל 
ממנ ה לחיזו ק שרירי ם בחד ר כוח . 

- מאיפ ה העקשנות , והתמנו ת הצגמרליסמיוח , 
והתשוק ה הזא ת לכוח ? 

תראי , הפרויקטי ם שאנ י יח ם ומנצ ע ה ס נחל ש 
בהרב ה מהאמצעי ם הישירי ם שי ש לי . בפרויקטי ם הא ■ 
לה , יות ר מאש ר ע ל הכס ף אנ י סומ ך ע ל ראיי ה כלכלי ת 
נכונ ה שלי , ניתו ח המצ ב שיובי ל א ת העשיי ה לגלג ל 
סגו ר שיצדי ק א ת קיומ ז הכלכלי . הדר ך הזא ת מחייט / 
החלטו ת וביצועי ם מהירים . 

ז ז הציד ה 

ומ ן השכנו ע עלו ל לעלו ת בהפס ד המומנטום . זס ן 
הו א נוש א קריט י בעסקי ם שלי , שכ ל גוד ל פרויק ט הו א 
בסכימ ת 25 מליו ן דול ר ואנ י מבצ ע כמ ה יחד . לכ ן אנ י 
מחלי ט ומבצ ע לבד . ניסית י לעבו ד ע ם אנשים . ל * 
מצאת י מכני ם משותפים , תמי ר זזת י הצירה . 

- ז ח הסב ר הגיונ י במישו ר תעסקי ן ט ח לר ה מ ■ 
חו ם האגו ? 

ההתמודדו ת של י ע ם פרויקטי ם ענקיי ם הוא , גוש ו 
לי , צור ך מופנ ם ול א הפגנתי . י ש ל י בעיו ת ע ם עמ ו 
בלהוכי ח לעצמ י שאנ י יכול . המרו ץ הו א בינ י לניני . 
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׳ עצב י א ת גופ ן ע ם אופי , 
ומברש ת מכונ י'׳קליל ת יופי " 


ימיר ו 


□ 

#י • 








הגו ף של י הפסי ק להיו ת ט ח שחי ח פעם . 
גבשושי ת פה , תפיח ה שם . שמעת י ע ל התוצאו ת 
המצוינו ת שמשיגי ם ברש ת מכונ י "קליל ת יופי" , 
המתמחי ם בהמס ת צלוליי ט בדר ך טבעי ת — 
והתקשית י להאמין , ע ד שהתנסית י בעצמי . 

התוצאו ת מדברו ת בע ד עצמן , והכ ל בתהלי ך 
מחנ ה ומרגיע . במ ו שנהנית י אני , בדא י שתיהנ י 
ג ם את . ובאש ר לתוצא ה - ג ם ל ך יחי ה קש ה 
להאמין , כשתסתכל י במראה.. . 

שאל ת מליו ן הדול ר - תפני ם א ו הישבן , א ו 
בוריאצי ה אחר ת — הירכיי ם א ו החוח ? י ש מע ט 
גופו ת מושלמים . כמע ט בכ ל גו ף י ש תפיח ה 
מיותר ת פ ח וש ם ורבבו ת נשי ם שואלו ת א ת 
עצמ ן יום־יום , לפנ י המראה , אות ה שאלח : א ם 
ארז ה בישב ן(א ו בירכיים ) מ ה יחי ה ע ל חפני ם 
א ו החז ה א ו שניחם ! א ו במקר ה הפו ך - א □ 
הזרועו ת תפוחו ת ואעש ה דיאט ה מ ה יה א ע ל 
הרגליים . חר י אל ה חטובו ת ואינ ן צריכו ת 
הרזייה . 

לשאל ה נפוצ ה זו , שב ח מתלבטו ת נשי ם כ ה 
רבות , אפש ר לת ת הסב ר מדע י ארוך , א ו תשוב ה 
פשוט ה ויעילה . אנחנ ו נסתפ ק כא ן באחרונ ה 
התשוב ה הפשוט ה הי א טיפו ל בתחבושו ת 
רפואיו ת הספוגו ת בחומרי ם טבעיים , במגוומו ת 
הזקוקי ם להרזייה , ברש ת מכונ י "סליל ת שפי " 
"קליל ת יופי " זוכ ה להצלח ה רב ה בהמס ת 
צלוליי ס בדר ך טבעית . 

מה ו צלולייט ז 

שריר י חגו ף שלנ ו עטופי ם ברקמ ת חיבו ר 
שומנית , המעניק ה לגו ף הנש י א ת קיטוריו . 
רקמ ה ז ו מוזנ ת על־יד י נוזל י הגוף , שדואגי ם 
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לאספק ת חמצ ן ולהרחק ת חומר י הפסולת . 
כאש ר תהליכ י ההזנ ה וחניקו י מואטים , מוצפו ת 
רקמו ת החיבו ר במי ם ובחומר י פסול ת וח ן 
מתעבו ת לחומ ר דמו י גילטי ן ומתקשו ת ע ד 
ליציר ת כיסי ם קבועים . הכיסי ם תופחי ם 
ויוצרי ם א ת המרא ה הגבשוש י האופיינ י 
לצלולייט . 

תמ ר והד ס מרש ת מכונ י "קליל ת יופי " 
הופכו ת עקו ב למישו ר ומסייעו ת לטב ע בתהלי ך 
הרחק ת הפסול ת והרחב ת חצלולייט . 

זוה י שיט ח מקובל ת מאו ד בארח״ב . הי א 
פותח ה ביד י יועצ ת היופ י דני ס ריצירדס , לפנ י 
שני ם רבו ת ■ ־ ומיליונ י נשי ם נהנו ת ממנ ה ש ם 
ב־ 200 מכונים . ע ם הטיפול , בתחבושו ת 
הרפואיו ת ספוגו ת הנוזל , המופ ק מחומרי ם 
טבעיים ! אפש ר לתק ן א ת צור ת הגו ף במקומו ת 

מניסיו ן איש י אוכ ל לומ ר לכם , שהטיפו ל 
עצמו , מעב ר לתוצאו ת המלהיבות , הי א חוויי ה 
נעימ ה ומרגיעה . 

המכוני ם אסטטיי ם ונעימים . בזמ ן הטיפו ל 
א ת שומע ת מוסיק ת רקע , מגישי ם ל ך כו ס קפ ה 
ועתו ן וא ס תרצ י תוכל י לקב ל ג ם טיפו ל פדיקו ר 
ומניקור . ממ ש פינוק . 

כא ן כדא י שו ב להדגיש , כ י אי ן מדוב ר 
בטיפו ל להורד ה במשקל , אל א בהקטנ ת 
המידו ת במקומו ת הרצויי ם ומספ ר הטיפולי ם 
תלו י במספ ר הסנטימטרי ם שתרצ י'להורי ד 
התכשירי ם שתקבל י ב״קליל ת יופי " יסייע ו 
לעור ך ג ם לקב ל מרא ה צעי ר ורענן . יח ד ע ם 
זאת , לנשי ם הזקוקו ת ג ם ליריד ה במשק ל 
מספק ת רש ת מכונ י "קליל ת יופי " תכני ת אישי ת 
לייצו ב דפוס י התנהגו ת תזונתית , שמטרת ם 
שמיר ת הישג י היריד ה במשק ל לאור ך זמ ן 


אתר י החגי ם תיפת ח קבוצ ת שתעסו ק 
בגמיל ה מאוכ ל ושינו י הרגלים . קליניק ה די ר 
שוה ם הביר ה ברציגו ת שיט ת העבוד ה ש ל רשו ן 
"קליל ה יופי " והצטרפ ה לרש ת בתל־אבי ב 
ובחיפה , בשל ב ראשון . 

אי ן לטיפו ל הגבל ת גיל . כ ל נערה , מגי ל 
העשר ה וע ד אש ח בשנו ת ח־ 70 , יכולו ת ליהנו ת 
מהטיפול . 

אנ י יכול ה להעי ד ע ל עצמי , שאחר י הטיפו ל 
חשת י קליל ה ומלא ת אנרגי ה ורצת י מי ד לחנו ת 
הבגדי ם לממ ש א ת היריד ה בהיק ף בקניי ת זו ג 
מכנסיים , במיד ה הקטנ ה במספ ר של ם ממידת י 
הרגילה . 

אג י חושב ת שע ל חווי ה כז ו אי ן א ף אש ח 
מוכנ ה לוותר . א ז למ ה את ן מחכות ! 

המעוניני ם לפתו ח מכוני ם דומי ם באזורי ם 
שוני ם באר ץ מתבקשי ם לפנו ת ל״קליל ת יופיי , 
רחו ב חפקן , רמו ת השבים , לתמר , טל י 
911448 ־ 052 , להד ס - טל י 456443 ־ 052 . 

תו ר אפש ר לקבו ע בכ ל אח ד מרש ת סניפ י 
"קליל ת יופי " ברחב י הארץ . 

רמו ת השבים , רה ׳ חפק ן 2 , טל י 911448 ־ 052 
(תמר) , 456443 ־ 052 (הדס) . 

תל־אביב , קליניק ת ד״ ר שוהם , שלומציו ן 
המלכ ה 25 , טל ׳ 441653, 5460477 ־ 03 . 

ירושלים , רח ׳ רמת־הגול ן 32 , טל י 
811844 ־ 02 . 

היסח , רה ׳ חנטק ה 9 , טל י 258346 , 
258617 ־ 04 , ובבי ת - 254165 ־ 04 . 

דטת־גן , רה ׳ עוזיא ל 96 , טל ׳ 778194 ־ 03 . 

כרמיאל , רה ׳ הפרחי ם 29 , ט ל 980369 ־ 04 . 

הצו ר הגלילית , טל י 937342 ־ 06 . 
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, ■ <ולמי ת שמיר , רעיי ת רא ש הממשל ה 
111 יצח ק שמיר , מחת ה א ת דמעותי ה לל א 
1 | 1 הר ף כאש ר צסת ה בבעל ה ובבנ ה יאי ר 
בהופעת ם המשותפ ת כא ב ־ ב ן מע ל 
המס ך הקט ן בתכני ת הטלוויזי ה החדש ה "מדו ר 
לדור" : "בבית י ל א משו ם שבתשובו ת נתגל ו ל י 
וברי ם חדשים , אל א מפנ י שהרגשת י שהנ ה באת י 
ע ל שכרי . גידלת י ע ץ וראית י אות ו בפריחתו . 
אנדת י לעצמי : הנ ה השגת י א ת מד ו שהשתדלת י 
ב ל השני ם לת ת לו , ליאי ר שלי : חינו ך לערבים . א ת 
שניהם , הב ן והבת , גידלת י למטר ה אחת : שיהי ו 
בני־אדם . בעל י ואנ י השתדלנ ו להעני ק לה ם בלי ם 
להתטוי ד ע ם החיים , להכי ן אות ם שיחי ו באות ה 
רו ח ב ה גדל ו בבית . וממ ה שאנ י רוא ה - ה ם 
גההל ט עומדי ם בפך . שניה ם עצמאיים , כ ל אה ד 
גדרנו , ב ל אח ד עול ם בפנ י עצמו . מא ז עזב ו א ת 
הבי ת אי ן אנ ו מתערבי ם בחייהם" . 


כשהילדי ם עוזבי ם א ת הבי ת קוו ה 
אח ד משנ י הרבדים : א ו שז ה מרחי ק 
א ת מ י הזו ג א ו שז ה מקר ב אותם . 
אותנ ו ז ה מא ד קר ב 


הי א מספר ת ע ל הדמעו ת מו ל הטלוויזי ה בישירו ת 
הגנ ה שלה , כש ם שהי א מגל ה הסאי ם קטני ם אהרי ם 
שלו * דוגמת : "ע ר היו ם ל א הצלחת י להיפט ר מ ן החסכ - 
נו ת שלי , למרו ת שאג י יכול ה להרשו ת לעצמ י להיו ת 
פחו ת מחושב ת בהוצאות' , או : "נעל י ל א משוח ח את י 
ע ל עניינ י ענוד ה וענייני ם פוליטיים . כ ך ז ה הי ה ג ם 
מזקפ ת ענוות ו למוסר׳ . הלביא , למשל , ל א נבנ ם בי * 
ני ע הביתה . מדו ע שיספ ר ל י ע ל התרחשויו ת וויכוחי ם 
שהי ו ל ו בעבורה ז והר י אנ י יכול ה לקרו א ולראו ת ולש ־ 
פר ע בתקשור ת א ת כ ל מ ה שהו א אומ ר ועוש ה בענייני ם 
הפוליטיים" , 

בי ה רא ש הממשלה , כפ י שהו א מצטיי ר משיחו ת ע ם 
שולמי ת שמיר , הו א בי ת מרגו ע לרא ש הממשלה . לש ם 
הו א מגיע , ומקפי ד ע ל כ ך במיד ת האפשר , בשע ת צה ־ 
יים * ל א ר ק לאכו ל בפינ ת האוכ ל הקטנ ה במטב ח הקט ן 
אש ר בקומ ה השניה ■ בבי ת רא ש הממשלה , אל א כד י 
לעשו ת פס ק זמ ן נורמל י בסד ר יומ ו הל א נורמלי , לנו ח 
ולעבו ר לשעה־שעתיי ם א ל פלנט ה אחרת , ב ה א ץ תע ־ 
שי ה אווירי ת וועיד ה בינלאומי ת ושיחו ת ע ם אש״ם . 
ישנן , כמובן , שיחו ת הטלפו ן הבלתי־נמנעות , העוקבו ת 
*וי ו נ ם בזמנ י המנוח ה והשינ ה שלו . אב ל שם , ברחו ב 
בלפיד , בשמנ ת רחבי ה הפסטוראליח , בבי ת האב ן תיש ן 
נ ו שת י הקומות , מצלית ה אשת ו מז ה 43 שנ ה לופ ו א ת 
שהות ו נצמר־גפן . 


התפקי ד של ה 

״מ י יאי ר הו א כמ ו בעלי , שניה ם עונדי ם 20 שעו ת 
נימפה ׳ ושניה ם ג ם שתקני ם גדולים" . שולמי ת שמי ר 
נהליפ ת טריק ו אפור ה(•גיבה") , איסו ר קל , מתענג ת 
במ י זח ב בשעחז , הי א אש ת שיח ה קלה . נוחה . מקרינ ה 
י"? • י ה מל ו ית ד ע ם הכורסאו ת הרבו ת בחר ו האו ר 
חי ם הרשמ י(ריפו ד קטיפ ה אפו ר ואפו ר משול ב מות ר 


לשמי ר 


לבן־שחור) , תמונו ת ישראליות , פסנתר , ז ר ענ ק ש ל 
פרח י בד . "פ ה נחים , אוכלים , מדברי ם אב ל ל א ע ל 
בעיות . המטר ה של י הית ה להשי ג כא ן אויר ה ש ל בי ה 
שהו א בית , מ רא ש הממשל ה מתנת ק מ ן החיי ם הל א 
קלי ם שלו" . 

- הא ם א ץ דא ש הממשל ה מתמר ק בפני ך ע ל אר ם 
ז ה א ו אתר י שהצלי ח להרגי ז אותו ? 

"אי ן ז ה מטבע ו לספ ר ע ל מישה ו מסויים , פלונ י א ו 
אלמוני , אל א ע ל ר,עני ו עצמו" . 

הי א חוזר ת א ל מ ה שהי א רוא ה ב״תפקי ד שלה" : 
"בבי ת אנ י משתדל ת להוצי א אות ו ממ ה שהו א נמצ א 
בו . להמשי ך לשוה ה בבי ת ע ל הבעיות ? והר י להוסי ף 
אנ י ממיל א ל א אוסיף . ובכלל , כשחיי ם כ ל ב ך הרנ ה 
שני ם יחד , אנ י יודע ת ברו ק מ ה התגובו ת והמחשבו ת 
של ו ג ם מבל י שנרנר . לפעמי ם שואלי ם אותי , א ם יס - 
כי ם א ו ל א למשה ו מסויי ס - ואנ י כב ר יודעת... " 

התיאורי ה של ה ע ל ה״ק ן המתרוקן" : "כשהילדי ם 
עוזבי ם א ת הבי ת קור ה אח ד משנ י הדברים : א ו שז ה 
מרחי ק א ת מ י הזו ג א ו שז ה מקר ב אותם . אותנ ו ז ה מא ר 
קירב . כששנ י בנ י זו ג חיי ם במציאו ת מסויימ ת ש ל בעי - 
ו ת פרנס ה וגיח ל ילדים , הר י הבעיו ת ש ל נערלביט ו 
נדחקו ת הציו ת והנ ה היל^י ס עונו , ודאגו ת הלל ו אינן , 
וא ז קדי ם כ ל מע י דיסונאנסים . לפעמי ם הדברי ם שט ר 
אטא ו א ל מתח ת לשטי ח מתגלי ם דווק א אז,. . 


חצו ! משפח ה בריא ה 

"ג ם אצלנ ו הי ו בעיו ת ש ל בס ף בעיקר . ל א היינ ו 
עניי ם אב ל ל א הי ה עורף . (בלחש ) כשהילדי ם הי ו קט - 
ני ם היית י סורג ת כללות 'כר י לאז ן א ת התקציב.. . עב ■ 
שו , כמובן , אי ן לנ ו דאגו ת מ ן הסו ג הז ה ואנ י כועס ת ע ל 


עצמ י ע ל שעדיי ן נשא ר ל י משה ו מרחסננו ת ש ל אות ם 
הימים׳ ־ ג ם כלפ י הנכדי ם נשא ר ל י משה ו ממ ה שהי ה 
ביח ס לילדים : אנ י ל א בזבזנית , אנ י ל א מהסכתו ת שמ - 
ציפו ת נ&תנו ת א ת הנכרים . סע ס מביא ה ופע ם לא . 
משתדל ת של א יזה ו אות י ע ם מתנה . ל א חיר ף שולפ ת 
ומגיש ה להם" . 

הפמיניסטיו ת ל א יעניק ו ל ה או ח מסד ר כנ ד בשור ר 
תיו ן והי א מודע ת לכ ך ואינ ה חש ה עצמ ה "אשמה " ע ל 
שצרכ י בעל ה והקרייר ה שלו , ונעב ר - ילדיה , הי ו קוד - 
מי ם לפיתו ח הקרייר ה שלו . "י ש נשי ם שה ן מא ד מעו - 
רו ת כחי י העבוד ה ש ל נעליהן . ג ס אנ י יכולתי" , הי א 
אומר ת כאיל ו בינ ה לבינ ת "לצא ת לעבו ר מחו ץ לבי ת 
ואינ י מצטער ת שנהגת י כ ך ול א אחרת" . הי א מנמיכ ה 
קול : "ליאי ר הית ה מ ה שקוראי ם לח ת קשה . הו א נול ד 
נ־ 1945 , כששנינ ו היינ ו במחתרת . בשנותי ו הראשונו ת 
ריו א גו ל בל י א ב ובל י אם . לח״י , בת י כלא , חי י מסתור , 
בדידו ת ואפיל ו מחסור . 

"כשיאי ר הי ה ב ן שלו ש חו ר יצח ק הבית ה ול א הכירו . 
שג ה קור ם לכ ן השתחררת י אג י מני ת הסוה ר וג ם א ז 
הי ד היל ד צרי ך להתרג ל אל י מחדש . הי ה ל י חו ב כל - 
פיו • היית י צריכ ה לרפ א א ת הפצע , כ ך שהחלטת י אז : 
אנ י רוצ ה משפח ה בריא ה ולכ ך אקדי ש א ת עצמי . וא ו 
נלר ה גלעד ח אות ה כנ ר גידלנ ו בתנאי ם הרב ה יות ר 
טונים" . 

גלעדה , מזכיר ה בכיר ה במשר ד הבטוזון , נשוא ה לני ■ 
צול־שוא ה שהוסת ר כיל ד בכלגיד * א ם לשניי ם( 5 ,7 ^ 
עמ ה מקיימ ת אמ ה קשרי ם הדוקים . "אנ י מתייעצ ת ומ - 
ייעצ ת ומעיר ה לה" . הבלה , רעיית ו ש ל יאיר , עובר ת 
במור ה לספרו ת ועברי ת כבי ת מ ד תיכון , א ם לשלושה . 
"לכל ה ל א מעירים" , פוסק ת שולמי ת שמיר . תא״ ל 
יאיר , בוג ר קור ם טי ס ובוג ר הטכניון , ממשי ך לשר ת 
בצב א קבע : "י ש בינינ ו יחסי ם מא ד יפים , בל י הרב ה 
דיבזדים" . 


המס ר של ה / 

ך * אנ י מאמי ן ש ל שולמית : יןזמי ר הוא : המון ־ 

1 1 במסגר ת המשפחה . "ז ה המס ר שלי י ל א ר ק 
לבת י גלעדה , אל א לבל ל חנשים . ע ם ב ל הערמן י 
לנשי ם הרוצו ת בקריידד * אנ י מאמונ ה שי ש בחיי ם 
ומ ן לז ה - ולזה . החינו ך נתו ן בידיי ם ש ל הנשים ! 
וכ ך בידיה ן תיקב ע הרמו ת ש ל הדו ר.הב א כישר - 
אל . הע ץ יכו ל לגדו ל יש ר מההוןחלד * א ם נותני ם 
ל ו א ת הכיוו ן חנכו! ; ז ה דב ר.שאנ י מאמינ ה ב ו , 
באל ף אחוז, 'אנ י מכניס ה וא ת לגלער ה ד ש ל י ע ל . 
מ ה להסתמר . ממ ש התרגשןז י:כשהי א סיפר ה.לי ׳ 
: שעבשו ) כאש ר חזר ה מביש ד בחו״ליע ם הילדים . 
ומטוס י ׳אל־על ׳ עמ ד לנחוו ז מנ ^ חתעמ ה - אמ ה 
להיחנכ ד שלי , שי ; ב ן השבע : ׳אנ י צל;כ ך מתרג ש 
מזתשאנ י חוז ר לאר ז שלי:;, ; וןןויי-.ז מ יםסתובצ : 
•בסש^ו^ ך # ך ?י;/ ־ . •י * 

. : י .' יי!• ■:־.■'־־ י ■ 


הפמיניסטיו ת ל א יעניק ו ל ה או ת 
מסו ר כבו ד בסווותיהן , 

הי א מודע ת לכ ן ואינ ה חש ה 
עצמ ה "אשמה ' ע ל שצופ י נעל ה 
קדמ ו לפיתו ח הקרייר ה של ה 


-א ת קשור ה אלי ו קש ד ל א רגיל.. . 

"ז ה כך . כיל ד הו א עו ר ל י בתקופו ת מא ד קשוח . 
כשהיית י לנר , ע ם בע ל ב׳מוסד ׳ ואנ י ע ם בעיות , הבן , 
שהי ה א ז לד , וד ה החב ר הכ י טו ב שלי . היית י מתייעצ ת 
אתו , נעזר ת נ ו מנהיג ת נפשי ת וג ס מעשי ת ־ לקניו ת 
וסיחדים . ע ם הב ת גלער ה הי ו א ו בעיו ת בדאו ת קשות , 
אנ י לב ר דאי ר הי ה א ז ב ן עשר . הו א מא ד עז ר ל י ת ה 
מקר ב מאד" . 

- אי ך עבד ת א ת תקומ ת הטי ס של ח 

"כולנ ו עברנ ו את ו א ת קוד ם הטיס . כ ל המשפחה . כ ל 
כ ך רצינ ו שיצליח , שיעבו ר עו ד מבח ן ועו ר טסט , וכ ל ' 
כ ך ויינ ו שקועי ם נמת ח ש ל מור ס ע ד שממ ש שכחנ ו 
מ ה שמצפ ה ל ו אח ר כך : המלחמות , הסכנות , הדאגות , 
וא ז בא ה מלחמ ת שש ת הימים , וכמוב ן שא ז התחיל ו 
הדאגות . אנ י תושב ת שז ה משה ו מיות ר לאמהו ת היש * 

(תסוס ך בעםו 1 הנא ) 
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(חס ש ך מ ן העסו ר חקודס ) 

רא׳ליות : אי ו עו ר מקו ם בעול ם שנ ו אנחנ ו האמהו ת כ ה 
רוצו ת שהילדי ם יצליח ו בקור ס טיס, " 

־לפנ י ומ ן קצ ר נסעת י ע ם רא ש הממשל ה לסיו ם 
קור ס סיס , וז ו המז ה הפע ם הראשונ ה מא ן מסו ר הגנפי ם 
ש ל יאיר , ש ט הימו י באירו ע כזה . מפק ד הקור ס הו א 
בוג ר קור ם הטי ס ש ל יאי ר - והכ ל כאיל ו חז ר אלי ■ כ ל 
כ ך התרגשתי . ושו ב ראית י ש ם א ת המחז ה ש ל הסיי - 
סים ! בוגר י הקורם , רצי ם ע ל המגר ש א ל הזוכרו ת של - 
הם ; מתנשקי ם את ן ושוכחי ם כצ ר א ת האמהות.. . אב ל 
הר י ז ר טבעי" . 

־ אי ד א ת קורא ת לבעלן■ ! "רא ש ה&משלח" ? 

"נאמ ת הית ה לג ו פרש ת שמו ת בבית . ע ר שהתרגל - 
ת י לקרו א ל ו יצח ק ז ה לק ח הרב ה זמן . במחתו ת הי ה 
כינוי ו מיכא ל ול א היית * מעז ה לקרו א ל ו בש ם המחתר - 
תי • א ז ל א היית י קורא ת ל ו בכלל . ג ם הו א התקש ה 
לקרו א ל י בשם . שמ י בעצ ם שריק ה ושולמי ת הו א כינו י 
המחתרת . קרוב י המשפח ה קרא ו ל י שרה . בעל י הי ה 
מוצי א כ ל מינ י קולו ת ע ר שהחלי ט כאיז ה ש ם לקרו א 
לי . קיבלת י תסבי ר שם , וכששאל ו אחז י לשמי , לצור ך 
מילו י טופ ס רשמי , היית י מגמגמת : שרדי , שריקה , שול - 
מית • לבסו ף הלכת י למשד ר הפני ם שילמת י חמ ש לי - 
רו ת ומא ז אנ י סבת א שולמית" . 


"נעל י ל א משוח ח את י ע ל עניינ י 
עבור ה וענייני ם פוליטיים . 
לש ם מה ? והר י אנ י יכול ה לקרו א 
ולשמו ע מ ה הו א אומר . להוסי ף 
אנ י ממל א ל א אוסיף . וכשחיי ס 
כמונ ו 43 שני ם ביח ד אנ י יודע ת 
בדיו ק מ ה המחשבו ת שלו , ג ם 
מבל י שנובר ' 


ממנ ת פש ק ני ת 


הי א צוחק ת בקו ל למשמ ע דבריה . צתקני ת גרולה . 
"לול א ההומו ר של י ל א יכולת י לעבו ר הרנ ה דברי ם 
בחיים. " כשהיית י עכש ו בביקו ר ע ם רא ש הממשל ה 
ברומניה , לקח ו אות י לסיו ד במכו ן הבריאו ת והיופ י הי - 
יו ע ש ל די ר אסלן . הציע ו ל י טיפו ל יופ י מהי ר ואנ י 
טרדת י וא ת מהפר ק בשית ה שהית ה ל י ש ם ע ם הגבר ת 
אסל ן נ ח התשעים , הי א אפד ה ל י פתאום : א ת ל א תוקי ־ 
נ י ב י א ת צוחקת . אמרתי : אב ל י ש ל י קמטי ם מהצחו ק 
הזר " והי א השיכה ז חקמסי ם יפי ם כ י צחו ק ת א בריאות . 

בסוגריי ם הי א מספרת , כ י סג ן ש ר החו ץ הרומני , 
שהי ה ש ם המלווה־הצמו ד ש ל רוה׳י ק הזמי ן אות ה לני ■ 
קו ר חוו ר ברומני ת 'הו א נדל ק מקנא ה כאש ר סיפרת י 
ל ו ע ל הניקו ד שערכת י קוד ם במולדת י בולגריה , לס י 
הזמנ ת ש ר החו ץ הבולגרי . כשאמרת י לו ; היית י עכש ו 
מלכו ! אצ ל הבולגרי ם - ת א תשי ט ואצל י תהי י פרינצ - 
סה! " 

*באמ ת תטעי ? 
ניראה . ל א בעתי ד הקרוב . 

- אי ר מתפקד ת מכונ ת מש ק חגי ת בבי ת רא ש 
* - — * ■ י 

זזמטשדה ? 

■מצאת י בא ן רכונ ה משומנ ת ומעוצב ת של א אנ י 
עיצבת י אותר - איל ו אנ י היית י המעצב ת אול י הי ה ז ה 
אחרת . 

"היו ם מתחי ל כא ן מוקדם . רא ש הממשל ה משכים , 
קור א עתוני ם ומכי ן לעצמ ו א ת ארוח ת הבוק ר עיצ ה 
רכה , לח ק זיתים , ת ה ולימון) . אנ י קמ ה לאח ר מכן . 
פשע ה 6.50 מגיעו ת לכא ן ג עובדות . אח ת מנק ה א ת 
הקומ ה העליונה , שהי א קומ ת המגורי ם שלנו . הי א כול - 
לת 1 תר ד טלוויזיה , חו ר שינח , חד ר שלי , חד ר לאורחי ם 
הפרטיים , מטבחו ן ופינ ת אוכל . העובר ת השני ה מנק ה 
א ח קומ ת הקרק ע שי ש בה ו חר ד אוחזים ! חר ר עבור ה 
ש ל רוה־מ , חד ר הסבה , פינ ת אוכ ל גדול ה ומטבח , 
העוט ה ד,שלישית ׳ הי א א ם הכיח , הממונ ה ע ל קניות , 
בישול , תיקונים , הי א וזאג ח שהכ ל פ ה יהי ה נסור . 

"ז ח בי ת ישן , שצר ? תחזוק ה טוומות , וז ה ג ם בי ת 
שי ש נ ו תנוע ה מתמר ת ש ל אנשי ם וג ם לז ה צר ? 
לדאוג . שלו ש העוברו ת נשארו ת כא 1 ע ד 3.00 ! ומא ז 
אנ י הי א בעל ת הבית , דואג ת להגש ת אחח ת הצהרים , 
מכינ ה ומגיש ה ארוח ת ערב . א ת ימ י ששי , א ם א ץ ל י 



חר ר העמד ה וס ל וא ש חססועלה . יז ה בי ה שי ש ס 
הסע ה סחסדה / 


סידורי ם מיותרים , אנ י משתדל ת להקדי ש להכנ ת תב - 
שילי ם מיוחדים . 

"המטב ח הבולגר י הו א מטב ח התוב ע התעסקו ת מרו • 

בה . הרב ה ירקו ת וממולאי ם אנ י מקדיש ה לכר , א ם י ש 
ל י זמן , יו ם שלם . הנה , בשנ ת האחרונ ה ערכנ ו יו ם 
הולד ת קטנ ה ליאי ר ב ן ה־ 42 . ואנ י דאגת י שיהי ו הדג ■ 
רי ם שהו א אוהב . לקרא ת רא ש השנ ה המשפח ה מתאם ■ 
פ ת כא ן ושלש ה מהנכרי ם נשארי ם כ ל החג , וברו ר שא - 
ץ מתבוננ ת להכי ן להם־מטעמים . אמצ א ל י יו ם של ם 
לבישול , 

-ט ח אוי ה תסרי ט הח ג שלד ? 

*נער ב הה ג ■אנחנ ו הולכי ם לכיח־הכנס ת וי ש ג ם ת ט 
גיו ת 1 נוספות . לצהר י הזז ג עצמ ו אנ י מבינ ה ארוח ה 
שתכלול : דגי ם ממולאי ם - ז ה המ ם האשכנז י של י 
לבעלי : ׳פסטל ׳ - בצ ק ממול א בש ר וחצילים : קר ם קו • 
מ ל לנ ו ומו ם שוקול ד לילדים . ועו ד כ ל מיני . אני , 
ניי ר כלל , פותח ת א ת המקרר , רוא ה מ ה שיש , וא ז 
מחליט ה מ ה לעשות , 

"המטב ח של י הו א בולגר י בעיקרו , הרב ה ?קות . אב ל 
באחרונ ה א ץ ל י זמ ן להתמס ר לנישול . מ ה כעל י אוה ב 
במיוחד ? הו א אד ם נו ח מאר י אוה ב כ ל דבר , ל א עוש ה 
בעיות . אנחנ ו ל א במשט ר ש ל דיאט ה ול א מונעי ם מע • 
צמנ ו מאכלי ם מסויימים , אב ל כשקוראי ם כל-ב ך הרכ ה 
ע ל חסכני ת ־ נבהלים • א י אנ י ל א משתמש ת בהרב ה 
שמז י! ה הכל" , 

אש ר לעניינ י תלבוש ת - ג ם כא ו אי ן הי א עוש ה 
בעיה . מ י שצופ ה בהופעו ת הפומביו ת שלר " מתרשם , 
שא ץ הי א קופצ ת גמ ה מ ן החגורה : "י ש ל י ארכעודחמי • 
ש ה דברי ם טוניס • לנסיעו ת מיוחדו ת אנ י תופר ת 


מיוח ד פע ם א ו פעמיי ם בשנה , דוגל ת כמזול-לבן , פש ■ 
תדל ת לקצר , לשנות . צרי ו לזכו ר שי ש לנ ו מגבלו ת 
תקציב : 500 דולא ר לשנינ ו אח ת לשנתיים , 

- מ י האופנא י שא ת נעזר ת מי ? 

"מצאת י שפ ה משותפ ת ע ם מעצ ב אופנ ה תל-אניבי , 
ואנ י מבקש ת ל א להזכי ר א ת שמו . למ ה לעור ר קנא ה 
אצ ל האחרים . והר י אגי ע ג ם למישה ו אתר" . 

- התוא ר של ף "רעיי ת רא ש הממשלה " פות ח דל ■ 
תות . י ש לחני ה כ י הרב ר מוצ א ביטו י הפעלו ת הצי - 
בורי ת שלף . תאר י א ת סד ר היו ם של ו אתמול , לנ ד , 
של . 

"הבייב י של י הי א ׳המועצ ה למע ן היק ר ואנ י מקדיש ה 
ל ה מקסימו ם זמן . מגיע ה למשר ד כשלו ש פעמי ם בש - 
בו ע וי ש ש ם המו ן מ ה לעשות . אתמו ל קיימנ ו פגיש ה 
אצ ל ש ר העבודה , מש ה קצב . ׳רפ י זהב ׳ הוציא ו מרו ? 
טלפו ן לג ל הוהב . הי ה אצל ו טכ ס וקיבלת י ג ס כרטי ס 
ש ל מע ל ב ת 60 לשימושי . בשע ה 10.00 עברת י למש - 
ר ד במועצ ה טיפלת י בדוא ר שהתקבל . בשע ה 11.00 
הגיע ה מבאר־שב ע משלח ת ש ל האגור ה לקשיש . י ש 
לה ם בעיו ת כספיו ת ע ם הפרוייקטי ם שלהם . הבטחת י 
לבק ר בבאר־שנע . כמ ו כ ן קבעת י מוע ד לביקו ר באש - 
דוד . 

"בצהרי ם חזרת י הביתה , אכלנ ו יח ר ואנ י משתדל ת 
לנו ח אחר י הארוחה . ג ם כעל י משתדל , אב ל אצלו , באו - 
פ ן מעשי , ז ה כמע ט ול א יוצא . אחו״הצהרי ם התכנ ס חו ג 
שיש . - "שומע י שולמית" , ז ו בדיח ה פרטי ת ש ל כמ ה 
הברו ת שלי , שהציע ו שאפיל ו גרש ם כעמות ה - המת ■ ! 
כנסו ת כ ל פע ם כשאנ י חוזר ת מוזר״ל , וה ן מבקשו ת ן 
לשמז ע רשמים . א ז ריצית י אות ן בבית ה ש ל שר ה גולן , | 
רעיית ו ש ל יחודו ז גולן , מ י שהי ה רא ש הטק ס במשו ר ! 
החוץ , וש ם סיפרת י לה ן ע ל הביקו ר ברומניה . 1 


שמח ה לעוו ר 


"אנ י מודע ת לכר , כ י פוני ם אל י כא ל יאשחו־של׳ , 
אב ל ככ ר ו ה בחיי ם ול י קש ה לומ ר לא . הנ ה מ׳ניקו ד 
חולים ׳ פנ ו אל י עתה , כר י לעמו ר ברא ש עמות ה להק - 
מ ת בי ת ספ ר לאחיו ת מעשיוח ז ג ם מיאס ף הרופא ׳ פנ י 
אל י בשעת ו ועורת י לה ם לגיי ס כספי ם לפרוייק ט המי ן 
החד ש שלהם ; ע ם טד י קולי " אייל ה זק ם ויונ ה טיש ו 
הקמנ ו עמות ה לסיו ע לאמני ם עולי ם חרשים, . ובכלל , 
יום־יו ם מגיעו ת המו ן בקשו ת עזר ה ואנ י שמח ה לעזור . 

"עו ד לפנ י שבעל י נבנ ם לחיי ם הפוליטיי ם השתדל - 
ת י לעשו ת כמיט ב יכולת י בתחו ם החברתי . לווגממ ו 
התנדבת י לעבו ר ע ם משפתו ת שכולו ת לאח ד מלחמ ת 
יו ם הכיפורים , ועברת י ע ם ילדי ם בשכונו ת מצוקה" . 

- לאו ר נסיונן , מ ה חעצ ח שתחי ה בפי ך לאש ת 
רא ש ממשל ה בישראל ? 

״שתעני ק לבי ת טע ם ורי ח ש ל בי ת - ל א ש ל בי ת 
רא ש ממשלה . שתהפי ר א ת הבי ת למקו ם שרא ש הממש - 
ל ה יבו א ויט ה בו , מבחינ ה נפשי ת ופיסית . ז ה יהי ה טו ב 
לעצ ם העבוד ה שלו , א ס הבי ת של ו יהי ה עבור ו בי ת 
מרגוע" . 

הו א שאמרנו : תור ת הפמיניז ם ל א מצא ה בבי ת שטי ו 
א ת התנאי ם האידיאלי ם לקליטתה . ש.ש. , אשד . בולג - 
רי ה ושורשית , בל י צפזדי ס בראש . מרבו ת חגרי , נמב * 
ט א שקש ה ל א לגלו ת ב ו א ת מוצאה . ש,ש . שייכ ת 
לאות ה קבוצ ת נשי ם ל א קטנה , יחסית , הרואו ת ניב ה 
במעש י ? י בעליה ן והמסייעו ת לה ם בוו ו המסורחיח • 

כשהי ה צור ך לאומ י - הי א הוטח ה עצמאו ת ותושיי י 
ואומ ץ במסגר ת דילח״י , וא ף הית ה הקשרי ת ש ל ינעלו * 
כיו ם הי א לצידו , ככ ל שייודש , בנוו ה הח ם שלהם , מ ל , 
י ם הרח ק מע ץ המבקרי ם בבי ת רא ש הממשלה ! בקימ ח 
השניה , ש ם מורג ש החות ם האיש י ש ל בעל ת הבית : וש ם 
ג ם השט?י ם אוהבי ם להיו ת באמ ת ■ 


! 




" תזונ ת ק״מבריד ג . 

הסוכר ת בעול ם 0 *י<.! ת ו״ויאטו־ ו האפקטיבי ת בי!ת ו 
משווקו־ ו ׳!כשי ו נ ם בישרא ל בלונדי ת עי י 
ח ס ת " סדפל ן יועצ י בריאו ת בע ־ מ י . ^ 

תזונ ת קי׳סנוי ח £1 

שפותח ה ב ס ש ך 14 עונו ת 0 ח 7 ן ר במוסרו ת ג $ 

חסחק ר והבריאו ת ש ל אוניברסיט ת ק״מבויד ג 1 : 

מאפשר ת הפחת ת משק ל ש ל ע ר 5 ק״ ג כמהל ך 3 ^ 

השבו ע הראשו ן ומכיל ה א ת ב ל אמ ת מ 

הסזון , הויסס ע • ם והמינרלי ם הדרושי ם לנוף . 

מוצר י ק״מבוידג ׳ מופיעי ם במגוו ן עשי ר ש ל טעמים . 

מיל ק ש״קי ם בטעמי ם : ^ $£9 

שוקולד , זניל , תות , אפרסק , ובננה . 

מרקי ם כטעמי ם ; מינסטהנרי , פטריות . אספרגוס , 

בק ר ור,וח-ימןות . 

פנ ה עו ד היו ם ליוע ץ הקת ב למקו ם מגורי ך 
לקבל ת פרטי ם נוספי ם ולרכיש ת מוצר י ק״מברית* . 
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אזו ר תל־אבי ב 

■ הי ק י־סנ ע ש ל ■אורי ד 227004 ־ 03 
•נוקון־נ^ווזזוןסנ ד 

220086 * 03 

•איתןפויתז ן 41041 1 * 03 

•גיויינמ ו 

•יצק ו אורל ־ 8413080 * 3 □ 

ויובד ח ל ו 

•נחןווף ת 6411 108 ־ 03 

♦תננלוי ו 

• !-?י ו יי ת 238004 * 03 

■ ם ויו ם אילני ׳ 440534 ־ 03 
•פ׳נצ י ופא י 444382 ־ 03 

י ובו*יןלו נ לאר י 301750 ־ 03 
• 111 * 0 טנס ו 226473 * 03 , 
234906 ־ 03 - 

1 חוקונ ץ ע 1 ת 427008 ־ 03 

ט־תיוי׳גד ו 

* ברח י "ואל ■ סוצוישוןסמ״ ם 
222820 * 03 

• 1 * 0 ־ אפזר י 41 1 370 ־ 03 


•ז״ון * 208670 ־ 03 
י צו ו וצו ■ 478871 * 03 עש ו 
420333 * 03 ז ע ■ון/צז*ו.י ה 
•קוסעפח ו 498777 ־ 03 

וווו . שיח ו 

•*זטוק 1 ק ב 470480 * 03 

ווי ו ׳-מ׳ ] 

•טלו 0 90 * 420049 ־ 03 
■ ■וא ל ישראל ■ 457400 * 03 

גבע ת שמוא ל 

•נ ן או ר 532 1381 * 01 


הרצליה . ומ ת השרו ן 

• סי<ז! ן •!!■הוו . מכו ן לקוססנו־ץ ■ יפו" " 

3 ' 860016 * 082 
ע ' 81018 * 052 רזעל-ו . 
•ניאיצ׳קאמתז־גי ס 
3 ' 80726 * 082 
ע ' 578805 * 052 ורעץ־ י 
■טל ע ואר י 581060 ־ 052 

ור/י<הו 7 רר.ג 1 ר׳ע 1 ר ם 

• קי 1 י) 0 ר אמו ! 404244 * 03 
וסחהס ן 

יפוג ו ונ ץ מולו ! 4853 16 ־ 03 

ויוווו 9 יז ן 

•נ ן ה ו ווו ! 491802 * 03 
476373 * 03 
•ע * 10 * 822006811 ־ 03 

• 0 > 1 *ן ! פילנמה י 550340 * 03 

הסולר . 


אזו ר רמודגן , 
גבעתיים , גני־בו ק 

< אשכוו ׳ תמ ו 749778 ־ 03 ותתו ן 
•ומי ו ויני ח 7624464 03 

ומתו ן 

• * 0117 פשו ! 76 1 4994 ־ 03 

!׳•? ת ק י* ן 1 תד,- 0 

• ם רז ! ץ ובקר ■ 767692 ־ 03 ׳המו ן 
•ג ן( 0 ע זה ר 736359 * 03 
725766 ־ 1 03 *ו 1 ' 0 
י רי ס(וימ ן 738067 ־ 03 ג 1 ?דדנ ז 

• נץ ־ איין ! 310898 ־ 03 ננעה- ם 

■שוש*ף 0 ־ נת * וח״ מ 11 1 

•ב ן 11 | עט ! 770754 ־ 03 ווחוז ן 

■ אנימבר ו 723686 , 
732630 * 03 יתחנ ן 

י ד י סו ל 338 ו 77 ־ 03 ימתנ ו 

■ שף ( נעמו ! 707976 * 03 תינו ק 

חולון , בת־י ם 

• ש ׳ ׳ 01 • 862005 * 03 גזו ז 
יפוג ו חק ־ 862004 * 03 ני ן י ם 

• ?תאב ס שיי ■ 876739 * 03 
נתי ם 

•סופ ן דורו ן ■גווזיףסת ן גינוףי ם 
846284 * 03 *יו ן 

• ציונו . לל* ס 8014304 * 03 נוד־ ם 

• נוססג ל •הוו ה 888387 ־ 03 תי ו 

פתח־תקו ה 

•וני ר ״ויללו . 9241 884 * 03 
י שמאל י סל ה 0222701 * 03 
•לדת ן •ות ה 9228823 ־ 03 
• 010 שתו ר נראו ת מ־ מ 
9220570 * 03 


הו ד השרון , 
ישוב ׳ הק ו היח ק 

■ר ע(* 0 ־ 11100 ! ע י 38849 * 052 
ב ' 430379 * 052 100 עוד ם 
י סינסע ■ 0 וו ■ 023780 ־ 052 סכ ו ■יר ו 
י נקו ו ׳יסחו־■ ! 68746 * 053 


רעננ ה 

**לת ו *סח ו 446661 ־ 052 

• כרס י שר ה 25 1 38 * 062 

כפרסב א 

• ?!?!גרטוו־ו י ב ׳ 27902 ־ 052 
ע ׳ 32011 * 052 
•רעיסתטואב ׳ 31010 * 052 
ע ׳ 734124 * 03 
•לבשורטלב ׳ 011183 * 052 
ע ' 844444 ־ 052 
. 1,1 (*> ?חס ו 28800 * 062 
•חיסו ן רפא ל 400940 * 52 □ 

• (אוא ו *יו ! 44081 7 * 052 


אריא ל 

• פר״בעו ר □כיד 9308049 1 ־ 062 

שד ח ורנור ג 

• *ויו(( ! ער ן 2475 3 י 062 

ראשו ן לציו ן 

• סוניא ה בוז?? ת 054064 ־ 03 , 
982700 ־ 03 

• (ועול ו ו 069231 111 * 03 
■ ?ג ל ■יוד • 948777 * 03 

ואעדור , 048732 ־ 03 
•מו ן ומו י 061 3480 * 03 

1 וז 0 ז*חי . 

•יב ב תע* 1 ג ־ 948301 ־ 03 
צב ר ע ־ 860888 * 03 

• וזד,מאו ן תיו־ סב ׳ 047642 ־ 03 
ע ' 0327574 * 03 

וויי ■ ע ־ 06014 15 ־ 03 
3 ' 999084 * 03 
< ריוווג ז ריחמת י ע ' 059979 ־ 03 
ע ׳ 951273 * 03 

יבנ ה 

• ק וורויירץ י 4351 89 * 08 
ני . ׳יו ן 

• 1110 ^ 111 ^ 435473 1 * 08 

קרי ת אונו , יהו ד 
זןיוא 1 ן והסביב ה 

•רד י *מ י 52 5 ו 546 ־ 03 

נ>ו־. 0 *<זי ן • 

•סלמו ן ביצורי ! 00 ו 34 * 03 
וונ׳*תם*■, ) 

• 91 • * 11 ■ 0386027 * 03 

קו׳תי.ן,מ־י 0 ן *. 11:1.1 *■ ש 

גו&סקו-לג&יחזה ו 

• 01 ( 01 ל([ו ■ 71 2027 * 03 

ונח ו ויסע ו 

• קןו ן *מי י 366079 * 03 נ 1 ' י ׳יו ■ 

ירושלי ם 

•ונאיוטוהב י 857808 * 02 
ע ׳ 446081 * 02 

• * 11 * 1 . זו ל 240303 ־ 02 1 > 

• מוקיר י שוו ! 83 1 0 04 * 02 

■ בית ו אילנו . ב ׳ 416766 ־ 02 
ב ' 420204 * 02 

• ר׳סמ ן ועיגו . 439447 * 02 
נ< ? י־ס ס 

י ס ן דדירו ז 890380 ' 02 

• ב ! ו? 1 זרז ז *?ו ■ 343266 * 02 

• וו׳&סוי ו ת ה ל ה 804260 * 02 
•< 011 ו ־צו • 634053 * 02 

רחובות , נ ס ציונ ה 

• 00 זבץחח < 474305 ־ 08 וזיו נ ׳י ו 
י עסמל ל סו ׳ 474 153 * 08 

נ ם ורצ ו 

• 010 ) ובזיו ■ 484 1 85 * 1 08 * 1 ■ ״ 
י י לזמסק י ב י 474070 * 08 
ע ' 48721 * 061 י ד. ג • ת 


•סוב !ת 1 ל 471 720 ־ 08 וין.- ! 1 
יקוליגועלונויתב ■ 402905 ־ 08 
ע ־ 482329 * 08 "*■ ן מח ן 
•יאופ ר ׳* > 4917 14 * 06 

• שואי^יא ל 483492 ־ 08 
ב ׳ 472330 * 00 

נתני ה 

■ סיג ו!י י נ ׳ 22680 * 053 
ע ־ 335564 ־ 053 

• ויחו ס יחרעו ז גשיךי ס שזליז ו( כ 
600141 ־ 053 , 615002 ־ 053 

• קיועונוססיוויג• ! 333773 ־ 053 
נתר ה חזור . 

1 איי ) ו ) 810885 * 003 [יזוו 7 ו 1 י . 

חיפ ה י 

•( 1 ־ 1 * ידןי ב או׳תלל ! 228946 * 04 
• 07 ע וי ז 72 7862 * 04 י י ־ ת 

• ומוב׳ץסיו י 935038 ־ 04 
חמק 1 . (ונלי ן 036240 ־ 04 

עכ ו 

•ונתי ר מו ה 0102 12 * 04 

עפול ה 

•ינק ת 3 דד ז 23402 * 066 

רמ ת יש י 

•גויוגי ס 331 149 ־ 04 

טברי ה 

• □מוו 1 ב ־ 5744 ) 7 ־ 06 
ע ׳ 792360 ־ 06 

מועצ ה אזורי ת אשכו ל 

<וץ,ו!,ף > 421 30 * 067 ."׳. ו 

רמ ת הגול ן 

< *יד 4 ״ ם מיר ח 763 820 ' 06 
ע ׳ 763880 * 06 

רמל ה 

• אל ט י ן אםג 1 ו 2 236 80 * 0 8 

ער ד 

• 1 * 11 00 ״ ו 956184 * 057 

אשקלו ן 

•נל 1 פש ו 33462 * 001 

אשד 1 ד 

• 0111 ? 546 15 ־ 60 6 

י ?ונז ר!למ ן 7 3382 ־ 055 

מוש ב ביצוו ן 

•פור ז איר׳ ח 74259 ־ 085 

בא ר שב ע 

•וה ן צינ י 73970 ־ 057 
•ימע • ז וז ט 37703 * 057 

איל ת 

•ווסרא־ר ת 73010 ־ 59 □ 
•■בוינעות ־ 74476 * 059 ^ 
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המ י 


האנטישמיו ת החדש ה 

חט ־ כמועצ ת שהקי ם ע ר הדתווז , ומלו ן 
המד , להסז־ר ח יזזס י דת״ם־חילזנייס , אנ י 
אמו ר להשתת ף בחימ ד"אמנ ה חברתית " 

חדשה , שתבו א במקו ם ה״סטאט ש קוו" , 

ששב ק חיי ם לכ ל חי . 

כאש ר אמרתי , בישיבת ה הראשונ ה ש ל המועצ ה ט 
זכות ו ש ל אד ם חילונ י לאכו ל בש ר חזי ר אינ ה נופל ת 
מזכות ו ש ל אר ם רח י ל א לאכו ל בש ר חזיר , ראית י ע ל 
פנ י הרבני ם שישב ו סבי ב השולח ! זעזו ע ל א קטן . א ך ל א 
במקר ה השתמשת י בדוגמ ה כ ה נוסה . 

החוגי ם הדתיי ם אינ ם מנינים , כ י ג ם אור ח חיי ם 
חילונ י הו א תור ה בובו ת עצמה , ג ט הנאורי ם שבאנשי ם 
ההודי ם נוטי ם לראו ת בחיי ם החילוניי ם א ח הנגטי ב ש ל 
הפחיטי ב הרתי . חיי ם חילוניי ם חם , בעיניהם , פריק ת 
עו ל ופירצ ה לפריצות . 

. לפנ י שגוב ל לטובו , אנחנ ו חייבי ם להסבי ר לח ם . 

ולשכנ ע אותם , כ י אד ם שנוס ע בשנ ת ל א ר ק מפ ר איסו ר 
כחזרה , אל א ג ם מממ ש זכו ת מקורש ת בהשקפ ת העול ם 
החילוני ת -־הזכו ת לחיו ת כרשו ת עצמו , ע ל פ י הבנתו . 
החיי ם החילוניי ם אינ ם שליל ת החיי ם הרחיים : החיי ם 
החילוניי ם עומרי ם בוכו ת עצסם , מבוססי ם ע ל עקרונו ת 
חשוכי ם וע ל פילוסופי ה מעמיקה . 

מאירך , ג ם הצינו ר החילונ י חיי ב להבין , שאגשי ם 
רחיי ם אינ ם בהכר ח המו ן נבע ר השקו ע באמונו ת טפלות , 
אל א יהודי ם מאמיני ם השומרי ם ע ל ממר ת דודות , 
שכולנ ו יונקי ם טמנה . יות ר ויות ר אנ י שומע , בינינ ו 
לני ן עצמנו , ביחו ד מפ י ירושלמים , התבטאויו ת ע ל 
דתיי ם ש״שורצי ם בכ ל מקום" , שקוני ם דירו ת "כשכונ ה 
שלנו" , ש״א י אסש ר לעבו ר בגלל ם ברחוב " וכיוצ א נז ה 
ביטויי ם ממזכירי ם ל י משהו . ־ 

המעגי ן הוא , שההתכטאויו ת באו ת נרוץ ־ כל ל מפ י 
אנשי ם "מתקדמים" , שבשו ם פני ס ואופ ן ל א הי ו מדברי ם 
בכ ה ע ל ערבים . א ץ ספק , כ י תוקפנו ת החרדי ם 
בירושלי ם תרמ ה להיווצרות ה ש ל אויר ה כזו , אב ל אנ י 
אהי ה החילונ י האחרו ן שיאמ ץ א ת "האנטישמיו ת 
החושה״ , ■ 


פפריק ה 


ענ י יוד ע ח ל טונ ה יות ר לציי ן א ת וזירו ש 
הקשיי ם הדיפלומטיי ם ב ץ המגדיר , 

לישראל , מלספ ר לב ם ע ל התבלי ן המאפיי ן 
ל א ר ק א ת המטב ח ההונגרי , אל א ג ם א ת 
האופ י ההונגר י וא ת הע ם ההונגר י - הפפריק ה 
ראשי ת - מקור ה ש ל הפפריק ה איננ ו בהונגריה . 
מקור ה אצ ל האינדיאני ם ביבש ת אמריקז . מש ם הביא ו 
אות ה לספור , בסו ף חמא ה ה־ 5 ו , מלחי ו ש ל קולומבוס . 
מספר ר נדד ה הפפריק ה לאיטליה , מש ם לתורכי ה וכאש ר 
התורכי ם כבשו , במא ה ה־ 6 ו , א ת הונגריה , ה ם הביא ו 
את ם ג ם פפריק ת 

מ ה שהתורכי ם הביא ו עט ם הי ה יר ק ירוק , שזמדי ס 
נשמ ש וטעמ ו תי ה חרי ף מאד . בגל ל חריפות ו הגס ה 
הית ה הפפריק ה מקובל ת ר ק במטב ח העממי . תיי ר נש ם 
אוגוס ט אילוכיץ , , שניק ר בהונגרי ה 3 ־ 1831 , כת ב כ י 
טעמ ו ש ל הגולא ש המפופד ק הו א כ״גהלי ם לוהטות" . 
והסופ ר ההונגר י הקלאס י יוקא י מו ר כתב , כ י הונגרי ם 
ודיני ם לשדיי ך א ת קינת ם כר י להתגונ ן בפנ י הפפריקה . 

אכ ל א ם י ה יר ק אינדיאנ י שדוכ א להונגרי ה ע ל י ד 
התת־כים , א ז ט ה סגולת ם ש ל ההווגד ס בכ ל הנוג ע 


לפפויקה ז ובכן , תרומת ם ההיסטורי ת ש ל ההונגרי ם 
לאמנו ת הגסטרונומי ה הי א בכך , שעל ה ברעת ם לייב ש 
א ת הפפריק ה ולטחו ן אותה . מאות ו הרג ע הי א חרל ה 
להיו ת יר ק והפכ ה לתבלין . ונעור ת תבלי ן ז ה יצר ו 
ההונגרי ם שלוש ה מאכל י כשר , לתפאר ת המטב ח 
המאריארי : א ת הגולש , א ת הפורקול ט וא ת הפפריקש . 
והשא ר מסופ ר נסי ר הסירים . ■ 


סער ת 

שבו ע חיכיתי , בתו ך קבוצ ה ל א קטנ ה ש ל 
אנשים , למעלי ת הראשונ ה שתר ד במגד ל 
של ש בתל־אביב . באש ר המעלי ת הגיעו,, . 

יצא ו מתוכ ה ב ל הנשעים , להוצי א אש ה 
יפני ת צעידר - מראה , תיירת . הי א נשאר ה בפגי ם וע ל 
פני ה נסו ך חיו ך ננוך . קור ה שאנשי ם יורדי ם בטעו ת ע ם 


1 ^. 








מעלית , במקו ם לעלו ת בה . עלינו . אנ י היית י צרי ך 
להגי ע לקומ ה העליונה . המעלי ת התרוקנ ה ובסו ף 
נשארנ ו נ ה שנינו , היפני ת ואני . בקומ ה העליונ ה 
סימנת י ל ה שתצ א ראשונה , אב ל הי א סירב ת ונאות ה 
השני ה הכנת י שקור ה משה ו מוזר . כ י א ם הי א ל א יצא ה 
מהמעלי ת נשמ ת הקרקע , מפנ י שירד ה בטעות , א ז למ ה 
הי א ל א יצא ה מהמעלי ת כאש ר ז ו עלת ה ע ר לשמ ה 
העליונה ? 

נאות ה שני ה החלטת י ל א לצא ת מהמעלי ת ולחזו ר 
ולרד ת ע ם היפני ת איננ י יור ע מ ה הי א חשנה . אול י 
נבהלה . ללני , נכ ל אופן , התגנ ב הש ד ככד . המעלי ת 
. נעצר ה בדרך , נתמלא ה וירד ת וכאש ר הדל ת נפתח ה 
נשמ ת הקרקע , החש ד של י התגשם . היפני ת שו ב נשאר ה 
במעלית , 


לא , הי א ל א הית ה מוזכלח י הי א ש ל א העז ה 
משוגעת . הי א בס ו הכ ל ל א יכל ה לצא ת מהמעלית , 
האנשי ם שציפ ו לבוא ה ש ל המעלי ת ל א נתנ ו ל ה לצאת , 
הי א נהג ה ע ל פ י הנימוסי ם המשכלי ם בארצ ה וחיכת ה 
שיפ ט ל ה משם . אכ ל אצלנ ו ה ד הממתיני ם נחו ץ ל א 
מפני ם מקו ם לאל ה שיוצאי ם מהמעלית . אצלנ ו נוחפי ס 
פנימה , לפנ י שהבאי ם הססיק ו לצאת . והיפני ת המסמ ה 
נשאר ה שו ב תקוע ה בתו ך המעלית . ר ק אלהי ם יודע , 
כמ ה זמ ן הי א כב ר נסע ה ב ת 

בתנוע ה אבירי ת עצרת י א ת הדל ת הנסגר ת וסימנת י 
ל ה שתצא . הי א חמק ה החוצה . דר ך החרי ץ ש ל היל ת 
הנסגר ת עו ד ראית י אות ה קד ה לעבר י קידה . אילול א 
תשומ ת הל ב שלי , יתכ ן והי א הית ה עדיי ן טסע ת 
במעלי ת ש ל מגד ל שלום . 

א ם תרצו , זד , אומ ד משה ו ע ל האופ י היפני . וא ם חרצו , 

ז ה אומ ר משה ו ע ל הנימו ס הישראלי . ■ 



נדאס ; 

סוצולוגים , פדגוגים , פסיכולוגים , 

קוימינולוגי ם ושא ר האוגיס , הגוגי ם 
והמגוגים , המאשימי ם א ת סדרו ת הטלוויוי ה 
האמריקניו ת בגירו י לאליטות , למ ץ זול , 

להפקרו ת ולשא ר חולי י החבר ה המודרנית , משחיתי ם 
א ת זעמ ם לשוא . הבעי ה איננ ה בכ ל התופעו ת החנרחייז ז 
הללו , הבעי ה הי א כמקו ם אחר . 

להבדי ל מסנובי ם סו ג כ׳ , שר ק טועני ם כ י אינ ם רואי ם 
א ת הסדרות , אנ י סנו ב סו ג א / שבאמ ת ל א רוא ה אותן . 
קנית י אמנ ם בימנ ו א ת סדר ת "דאלאס " עבו ר הטלוויזי ה 
הישראלית , אב ל מעול ם ל א ראית י ול ו קט ע אח ד 
מתוכה , כס י של א ראית י ע ר כ ה דק ה את ת ש ל 
"שושלת" . אב ל השבו ע נתפתית י להתכונ ן ב״מחל ק 
המוס ר מיאמי " מתחילת ו וע ד סופו . ככלו ת הכל , אמרת י 
בלבי , זוה י סידר ת ה״אקשן " הפופולרי ת ביות ר בחולדו ת 
הטלוויזי ה האמריקנית , עשרו ת מיליונ י אמריקני ם אינ ם 
יכולי ם להיו ת לגמר י מטומטמים . 

הרהו ! ועו ד אי ר יכולים ! סצנו ת האהב ה בי ן הבל ש 
הבלונדינ י לבי ן הבחור ה שלו , בויל ה המפואר ת א ו 
,ביאכט ה המבהיקה , ה ן צמ ר גפ ן תפל , ברמ ת 
סוסיסטיקצי ה ש ל ג׳ו ק המתגעג ע לג׳וק ה שלו . המשח ק 
נרא ה כמ ו סארודי ה ע ל שוטרי ם וע ל גננים . רמ ת 
הדיאלו ג מזכיר ה א ת הטקס ט האינפנטיל י שהי ה מופי ע 
ע ל המס ר כסרטי ם אילמי ם בי ן סצנ ה לסצנה . 

הדילמ ה המוסרי ת ש ל הסרט , שהיוו ה צריכ ה להכני ס 
אותנ ו למת ח נפשי , הי א א ם הבל ש יחוו ר לעבוד ה 
מהחופש ה לל א תשלום , א ו שימשי ך להתנש ק ע ם 
הבחור ה שעו ת נוספות . שלוש ה הפושעי ם הצעירים , 
שסיפק ו א ת ה״אקשן' , דווק א שיחק ו טוב , אנ ל 
הופעותיה ם הי ו נדירות , במ ו בונבוני ם נוודים ! 
המסתתרי ם ני ן ערמו ת ש ל נייר , בתו ך קופס ת שוקולד ה 
ש ל רא ש השנה . 

מ ה שאות י מטרו ר הו א זד" • המפיקי ם ש ל "מיאסי " 
משקיעי ם בכ ל קט ע מאו ת אלפ י דולרי ם ומרוויחי ם 
מיליונים . לרשות ם עומר ת כ ל אמריקה : כ ל תפאור ה 
שירצו , כ ל שחק ן שיבחרו , כ ל תסריטא י שירצ ו לשכוד • 
אי ר זוז , שדיחוצאד , ש ל התנאי ם האופטיפליי ס הי א משה ו 
כ ל כ ר ירוד , רי ק ואוילי ? נדמ ה לי , שהמפיקי ם הלל ו 
יודעי ם מע ט מא ד ע ל סרטים , אב ל הרב ה מא ו ע ל 
הצופים . ■ 


(הדברי ם שהיו ו בתכני ת "השבו ע *ל. " ג ״קז ל ישואל״ 1 
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נ י חושב ת שר ק מ י שעובר ת "מטמורפו ד מבינ ה 
באמ ת ע ד כמ ה ז ח משנה" . 

■למדת י לחז ק ולהדגי ש א ת חצדדי ם החיוביי ם שבי , 
לטשט ש ולהעלי ם א ת השליליים . 

חמם , אנ י חייב ת להודות , י ש הבדל ! אנ י נראי ת טוב , 
אנ י מרגיש ה מצויין . הקור ס חוסי ף ל י חרב ה ביטחון" . 
״לדעת י - "טטמודפוז " משנ ה לכ ל איזמו " 
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קור ס ״ 0 טטורפח " - סשנ ה לי ו 


שיש ה מפגשי ם ש ל שלו ש שעות , בהדרב ת מיט ב המומחי ם בישרא ל 

תליאביב : ריזננו ף 236463 . 231013 . 224 ־ 03 . חיפה : ארלוזורו ב 1 א : פינ ת הרצ ל 643462 . 50 ־ 04 . 


| □קוסמטיק ה 


□ תזונ ח גצונ ה 



ן ! ב ל ט ח שרצי ת לדע ת ע ל העי ר 
* שלן : טמח , סי ג דרכ י שמיר ח 
5 יסיגול , מניע ת חזדקוות . 
תתאמ ת נ ע צר י קוסמטיק ה לכ ל 

5 טסתתט ב דרכי ם לשימו ש נכו ן 

ן ! ויעי ל 


התעמלו ת פגי ם 

ממש ח חחדט ת;ומעורר ת 
התענימו ת ברחב י השלם ; 
דד ך מיוחד ת לשמיר ה ע ל עו ר 

תלקורעגן״על־יד י סידר ת 

תרגילי ם יומיי ם מיוחדי ם 
וקבועי ם ^ריר י הפגים . 


מוולאטל , מו ז ל א לאכול , 3 מ ח 
לאבו ל ומתי ו דיאסו ת נכונו ת 
ודיאטו ת מזיקות * הפסיכולוגי ה 
שמאחור י ׳המשט ר הדיאטטי" . 
כיצ ד קובעי ם דיאט ה פרטי ת 
צרכי ם אישי* " 


ו י התאמ ת צבעי ם 

1 יר־*יי : 



איל ו צבעי ם טתאיטי ם ל ך 
אישית ! תתאמ ת צבע י בגדים , 
אמרי ם ותכשיטים , לגוו ן העוד , 
השיע ר והעיניים . צבעי ם 
עונתיים . שילו ב נבו ן ש ל גווני ם 
התאמ ת אישי ת מיוחדת , 


ועיצוב״שיע ר 



חת ם הימסנות ' מתאימ ה ין ! 
הא ט הי א נאמת"את*זחתאמ ח 
והמלצ ת ע ל תסרוק ת אישי ת לכ ל 
משתתפ ת(לפ י מט ח פני ם 
ואישיות ! בריאו ת תשוער . מגמו ת 
ואוסגו ת ביגלאומיות ■ 


ואיפו ר 



התאמ ה אישי ת לנ י מנס ו מגיס . 
•תחבולות ■ איפו ר מיוחדות : 
חסתרה , חבללוח , חדגשו ו 
וסישטוש . איפו ר מ ס ואיפו ר ער ג 
שלבי^יפור . איפו ר לערכי ם 
שוגים ; ענודה . מסיסיו ב אירועים ■ 


□אופנ ח 

הא ס תלויו ת ל ך •שגיאות * 

גאיק ז מתאמ ת לט ש ואמורי ם 
לפ י ממ ה גו ף תהומ ם אישיים . 
בניי ת מלתח ה בתקצי ב גחו ן 
מראש . אילתו ר ומפה ק ע ם הבגד . 
מגמו ת אופו ס באר ץ ומזל ם 


סוסדות , מל&סמדעמדד/ , זעדי־שבדי ס וקיבוצי ת 
קורטי ס סיוחדי ס וטועאות׳סטמורבו ר שליו ט אח ד . סרטים : 30 י 1 ח , ״ מולח~ ס גטד ' . 
טל . 63 * 03-231013 ,238 , 

בוגרו ת ׳סססורסו ׳ ובהיו ת להסבו ת ם' 1 חדות : 

* רכיש תסוצר י איפו ר וקוסמטיק ה בהתאמ ה טקצועי ת ובמחירי םסיוחדיס . 

* וכותלעיצוב-קיע ר איש * ב׳סולורסגטר/ע• * צוותחמוסחי ס המקצועיים . 
־* ל חובר ת חדרב ה אישיוקחבולל ת א ת ב ל טקא * הקורס ,ליישו ס ברט * בבית • 
'יו 0 י ש ל ק||־ס י - ' 00 ( 111 ־ 110 ' לצעירו ת ע ד [• 3 * 18 . (פרטי ם ב״מערי ג לסער" ! 
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כ ל סר , שכרו ך בכר ך 

הלח ם - כריכי ם ה ם הרעיו ן 
הנפל א ביות ר לארוח ה מחו ץ 
לבית . משפח ת הכריכי ם הי א 
משמח ה ברוכ ת מים . הידועי ם 
והפשוטי ם ביניה ם ה ם הכריכי ם 
המורכבי ם משת י פרוסו ת לח ם 
וביניה ן מרכיבי ם שתים . 
המגדילי ם לעשו ת מניחי ם א ת 
המלי ת בי ן 3 פרוסו ת לחם . 
כריכי ם מתוחכמי ם יות ר וא ף 
נפוצי ם ל א פחו ת המיתו ת 
הממולאו ת בכ ל סוב . דרגו ת 
נוספו ת ש ל תחמ ם - לחמניו ת 
שהוצ א מה ן הפני ם חר ך ובמקומ ו 
בא ו סלטי ם ומילויי ם למיניהם . 
ושי א התחכו ם - קרואסוני ם 
טריי ם(שוזוסשר ו מבעו ד בוקר , 
אל א מה } ממולאי ם במעתיס . 

חנספו ת - למ י שכרי ך פשו ט 
את ו מספ ק אותו , מוצ א כא ן רעיו ן 
מדהי ם בפשטותו , העשו י להרי ם 
כ ל כרי ך בשר י א ו כרי ך גבינ ה 
פשו ט לדרג ת מעד ן צרפתי . כמ ו 
שרוט ב מתאי ם מסיי ע אזעל ש 
כ ל מאכ ל פשו ט לדרג ת מאמ ל 
יוקרתי , הו א יכו ל לחול ל נפלאו ת 
ג ם בסנדווי ץ היב ש מע ט 
שלקחת ם לדרך . נס ו להגי ש לצ ד 
הכרי ך רוט ב לסל ט(אפש ר מוכן , 
א ו לפ י המתכו ן שלהלן ) והציע ו 
לסועדי ם לנט ף ממנ ו לתו ך תכרי ך 
א ו לטבו ל ב ו א ת הלחם . 


רטס סלכרס ם 


רוט ב צרפת י לכרי ך בשי : 
2 כפו ת חומ ץ יי ן 
כפי ת חרד ל צרפת י 
ש ן שו ם כתוש ה 
4 / י כפי ת מל ח 
קור ט פלפ ל 

כפי ת עשב י תיבו ל מעורבי ם(פיי ר 
הרבס ) 

כ ף פטרוסלינו ן טר י קצו ץ 
6 כפו ת שמ ן זי ת 

החמח : 

מניחי ם א ת ב ל החומרי ם מלב ד 
השמ ן בצנצנ ת בעל ת מכס ה 
מתברג . סוגרי ם ומנערי ם היטב , 
ע ד שהמל ח והחרד ל נמסים . 
מוסיפי ם א ח השמן , סוגרי ם 
ומנערי ם שו ב ע ד שמתקב ל רוט ב 
אוורירי . מאחסני ם בקירור . לפנ י 
ההגש ח - מנערי ם שוב . 


[חעל ם בתי ם הטב ע 


ך ■ שכ ל כ ך הוכ ח ח ג לפנינ ו 
(-וקרו ב לוודא י ש חרב ה מא ד 
בישולי ם מאחורינו , אי ן לנ ו כ ל 
מונ ה לחחי ש אתכ ם למטב ח 
למיקר א דברי ם אלה . להיפך . כ ל 
המדו ר כול ו מוקד ש הפע ם לעצו ת 
טובו ת אי ך ל א לבש ל בח ג ובב ל 
זא ת - לאמ ל טוב . נשמ ע מסובך . 
לא ו דווקא . 

קוד ם כל , ל א מבטלי ם תכנית ה 
יוצאי ם לתי ק הטב ע ופורשי ם 
עלי ו שמיכה . אח ר ב ך מרוקני ם 
א ת הכ ל טו ב הארו ז עמכ ם 
ומתענגי ם עליו . ובעיק ר ע ל 
העובד ה שהכ ל טו ב הז ה אינ ו 
תוצא ה ש ל עמ ל כפיי ם ש ל שעו ת 
(שלכ ם א ו ש ל אחרים ) אל א ש ל 
יוזמו ת ברומ ת וכמ ה עצו ת שובו ת 


רוט ב נוחשר ח הרחו ק 


החומרים : 
כ ף חומ ץ 

2 כפו ת רוט ב סוי ה 

3 כפו ת שמ ן 
כפי ת סוכ ר 
כ ף קטשו פ 

שו ן שו ם כתוש ה 

בצ ל קטן , מרוס ק ע ל מגרו ת 


שתוכל ו.לקרז א בעמודי ם אלה . 

כ ל העצות , המתכוני ם 
והרעיונו ת מתבססי ם ע ל כמ ה 
עקרונו ת ברול : 

א . מ ה שפחו ת הכנו ת מוקדמות . 
מתבססי ם ע ל המוכן . 

ב . מ ה שיות ר רעיונו ת מקוריי ם 
ויצירתיי ם - למע ן העניי ן והכיף . 

ג . גיו ס ש ל מיר ב התחכו ם 
והתושיי ה - בהכנו ת ובביצועי ם 
שבשטח . 

ד . גיוו ן - ל א נכנעי ם לצי ה שע ל 
השמיכ ה ש ל השכני ם ולמ ה 
שלקחנ ו עמנ ו בשבו ע שעבר . 

ולאו ר כ ל האמו ר לעי ל - ל א 
צרי ך להשכי ם קו ם בבוק ר יו ם 
החג . אפש ר להארי ך בשינ ה וג ם 
להתענ ג ע ל מטעמי ם בחוץ . 

אגב , א ם י ש לכ ס שאריו ת - 
תוכל ו למצו א ש לה ם מיחוו ר 
בהצעו ת שנבי א כאן . העיקר , 
שיהי ה ח ג שמח . 


ההכנה : 

מניחי ם א ת ב ל החומרי ם 
בצנצנ ת קטנ ה בעל ת מכס ה 
מתברג . סוגרי ם ומנערי ם היטב . 

0 לי/ 7 / סשארו ת 

לאח ר שבחרת ם לחמי ם מכ ל 
הסוגי ם שבתוכ ם תטמנ ו א ת 
המלית , מגי ע תור ו ש ל תוכ ן 
הכריך . האפשרויו ת כא ן מוגבלו ת 



ר ק ע ל יד י הדמיון . בהסתמ ך ע ל 
שאריו ת ארוח ת לי ל הח ב אפש ר 
להצי ע בבטח ה למל א א ת 
הכריכי ם בשאריו ת בש ר א ו עו ף 
קר . משאריו ת ש ל התוספו ת למנ ת 
העיקרי ת - אורז , תפוח י אדמה , 
ירקו ת מבושלי ם ־ אפש ר להכי ן 
סלטי ם קרי ם במהירו ת הבזק . 
להל ן כמ ה עצו ת שידו ך ש ל 
שאריו ת לסלטי ם מעניינים : 


סל ט א 1 ח 


סל ט נהד ר משאריו ת ש ל אור י 
מבושל . מכיני ם במהירו ת 
ומאחסני ם בקופסה . בניגו ד 
לסלטי ם מירקו ת טריים , ההרכ ב 
הז ה משתב ח כשהחומרי ם 
מסתופפי ם ביח ד במש ך מספ ר 
שעות . 

החומרים : 
כו ס אור ז מבוש ל 
פלפ ל אדום , חתו ך לקוביו ת 
קטנו ת 

פלפ ל ירוק , חתו ך לקוביו ת קטנו ת 
8 זיתים , מגולעני ם וחתוכי ם 
2 בצ ל ירוק , קצו ץ ד ק 
כ ף פטרוסלינו ן קצו ץ 
2 כפו ת שמ ן זי ת 
כ ף חומ ץ ב ן יי ן 
מלח , פלפ ל 

ההכנה : 

מערבבי ם א ת כ ל החומרים . 
משהי ם בקירור . לפנ י ההגש ה 
כדא י להוצי א מהצידני ת ולהני ח 
לסל ט להגי ע לחו ם ש ל חדר . 


סלטשאר ותעו ף 

כ ל שאריו ת העו ף ש ל ארוח ת 
הח ג הולכי ם יופ י כסל ט מרענן . א ל 
כ ל ית ר המרכיבי ם אפש ר להוצי א 
מקופסאו ת ש ל שימורים . ההכנ ה 
אינ ה גוזל ת יות ר מדקו ת ספורות • 

החומרים : 

בו ס שאריו ת עו ף מבוש ל( 200 גר ם 
פסטרמ ה הוד ו חתוכ ה לקוביו ת 
הי א תחלי ף מצויי ן לשאריות ) 
2 מלפפוני ם כבושים , חתוכי ם 
לקוביו ת 

קופס ה קטנ ה( 200 גר ם לאח ר 
סינון ) אפונ ה ע ם גז ר 
2 כפו ת מיוני ת 
כ ף מי ץ לימו ן 
כ ף קטשו ם 
מלת , פלפ ל 
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עצו ת לאוחי ם 
ס ח בטו ח 
לרתהססולא ה 

למ י שמוכ ן לטרו ח קצ ת מראש , 
הר י רעיו ן נפל א אי ך להכי ן כרי ך 
בפית ה מרא ש ולהגי ע את ו בשלו ם 
לאת ר הפיקניק : 

צרי ם מעי ן מעטפ ה מרדי ד 
אלומיניו ם ומניחי ם בתוכ ה א ת 
הפית ה הממולאה . סוגרי ם כמ ו 
מעטפה . רדי ד האלומניו ם יג ן ע ל 
התטל ה ויבו ל ש לשמ ש במק ש 
צלח ת להגשה , כשפותחי ם א ת , 
המעטפ ה ומוציאי ם א ת הכרי ך 
מתוכה . 








רס ה בסעספ ח 


\ ₪0 א ותסר ס 


מכיני ם מרא ש לימונד ה א ו כ ל 
משק ה אח ר וממלאי ם ב ו בקבוק י 
פאזטי ק גדולי ם(ל א ע ד הסוף) . 
הכ י פשוט , כמובן , למל א במים . 
מקפיאי ם במש ך האלה . א ת 
תבקטקי ם הקפואי ם אפש ר להני ח 
בצידני ת במקו ם קרחומי ם א ו 
קרח , לשמיר ה ע ל קו ר המצרכי ם 
האחרים . אפש ר ג ם לקח ת אות ם 
בס ל פשוט . ע ד שמגיעי ם למקו ם 
הפיקני ק המשקאו ת שבתוכ ם 
יפשיר ו א ך יישאר ו קרים . 

בסקוסקרח ש 


ממלאי ם א ת הצידני ת בקוביו ת 
קרח . אפש ר לקנו ת אות ו מרא ש 
נשקיו ת גדואת . מניחי ם א ת כ ל 
הדוךש״צינו ן בתו ך קוביו ת הקר ח 
ומכסי ם ברדי ד אאמיניום . 


ב . .- ,. ס 


להגשה : 

מלו ן 

ההבנה : 

מערבבי ם א ת כ ל החומרי ם 
ומאחסני ם בקופסה , במקר ר א ו 
בצידנית . חותכי ם א ת המלו ן 
לפרוסו ת לרוחבו , כ ך שמתקבא ת 
טבעות . מאחסני ם לחו ד בצידנית . 
כשמגישי ם מתגיי ס לעזר ה מע ט 
תחכום : מניחי ם מע ט מהסל ט 
במרכ ז כ ל טבע ת מלו ן ומגישי ם 
א ת הלח ם לחוד . אפשר , כמובן , 
ש למל א א ת הלח ם בסלט . 
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שארו ת ש ל צל • בשר ־בהוספ ת פלפ ל 
צהו ב קלו י . חסה . צלפים . פסחסליע ן 
1 בצ ל ירוק . 

כרס ם שחלרע ! 

רעיו ן נהד ר למ י שקצ ה נפש ו 
בגרי ל הפחמי ם ובכ ל זא ת מחפ ש 
עיסו ק יצירת י בה*? ! הטבע . 
מביאי ם בצידני ת א ח כ ל החומרי ם 
ומרכיבי ם א ת הכריכי ם במקום . 
רשימ ת החומרי ם מקביל ה כמע ט 
למ ה שמצו י במקר ר הבית י אב ל 
כדא י להזכי ר במ ה מהחשובי ם 
שבתס : 

ירקו ת טריי ם - כדא י תמי ד 
לשטו ף בבית . אפש ר לקח ת אות ם 
שלמי ם א ו חתוכי ם מראש . בצל , 
למשל , כדא י לנקו ת ולפרו ס 
לפרוסו ת בבית . אורזי ם בקופס ה 
קטנ ה א ו ברדי ד אלומיניום . 


חסטת ר סוב ן לפי קלק . 

קוביו ת ש ל גבינו ת קשו ת א ו חצ י 
קשו ת ה ם מרכי ב נפל א בסל ט 
וגבינו ת למו ת רכו ת מתלוו ת 
לירקו ת טריי ם במקו ם רוט ב סלט . 

בשרי ם קרי ם - נקניקי ם א ו 
שאריו ת ש ל ארוח ת לי ל החג . כ ל 
בש ר צ א חתו ך לפרוסו ת הו א 
יסו ד מצויי ן לכרי ך עשיר . 
מוסיפי ם ירקות , פרוסו ת בצ ל א ו 
מציעי ם רוט ב ק ט לזילוף . 

רטבי ם מובני ם - רטבי ם לסל ט 
בבקבוקים , קטשו ס ומיוני ת ה ם 
מצרכ י יסו ד נפלאי ם לארוחו ת 


רעיו ן שלם ׳ 

0 עלאםחו 1 י 


ק •רק : בח ב אתם . 10 בתום . חס ה •רוק ה 
וששיו ח בבר ך סשול ש שעש ר 
בציסור ם ובאשים . 

פירו ת טריי ם - במ ו חיוקו ש י ש 
פית ת שכדא י לקח ת בשלמות ם 
ואחרי ם שטו ב לקלו ף א ו לחתו ך 
בבי ש אבטי ח א ו מלון , למשל , 
בדא י לחתו ך במטבח , לי ד הכיו ר 
ולארג ן מחד ש לכדו ר גדו ל בעזר ת 
עטיפ ת צמוד ה ש ל רדי ד 
אלומיניום . 

שימת -מכ ל הסוגים . ח ן 
יכולו ת לשמ ש מאו ח נהדרו ת 
לכריכי ם א ו לאכיל ה כמו ת שחן . 


או י של א יבו ל ב א גרי ל 
הפחמי ם אב ל כב ר הגיע ה לאוזני ו 
השמועה , שבש ר ז ה ל א כ ל ב ל 
בריא , רעיו ן נה 1 ו . משפדי ם ירקו ת 
ע ל שפוד י מחכ ה א ו ע ץ וקואם . 
בל י בשר , ב א כולסטרול . 

מתאימי ם לקאיה : קלח י תיר ס 
(חותכי ם לקטעי ם ומשפדי ם 
לסירוגי ן ע ם ירקו ת אחדי ם א ו 
קוא ם א ת הקל ח בשלמותו / 
חתיכו ת ש ל מלפא ם - אדומי ם 
וירוקים , פטריו ש עגבניות , 
בצאם , קישואי ם(חנסוו / חצילי ם . 
וכמוב ן תפוח י אדמה . עו ד רעיו ן 
צמחוני : משפד ש פיר ש וקוא ם 
ק ל הגריל . מתאימי ם במיוחד : 
חתיכו ת מנות , תפוחים , אגסים , 
אפרסקים , אפש ר לשד ך בי ן 
ירקו ת לפיוו ת ולקב ל תוצא ה 
מרהיבה , י . 

כדא י לקשו ח א ת הירקו ת א ו 
. הפירו ח במע ס שמ ן א ו חמא ה , . • 
לפנ י הקלייה . ממ ן,הקליי ה אפש ר ־ , 

. ארו ת עשב י תיבו ל(קורנית , 1 
מיורן , רוזמרין . לפירוו ן - נענע) . ■ . 
כתוספ ת מעניע ת אחר י הקאיה , : י 
:זורי ם ע ל פנ י הירקו ת אגוז ש א ו :■ ; 
גרעינ י המני ה , שומשו ס קא י א ו • :; , 
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המוטו ת בחי ק הטבע . 

המבורגרי ם מומי ם - אפש ר 
להבעי ר א ת האסכל ה הנייד ת א ו 
פשו ט להכי ן א ת ההממרגרי ם 
מרא ש בבית , מספ ר שניו ת מתח ת 
לאסבל ה(גריל ) שבתנור . בפיקני ק 
מגישי ם קר , ע ם פרשו ת ש ל 
עגבניות , בצל , מתמצים , ע א חס ה 
ומיוניתבלחמני ה מתאימה . 

תוספו ת פריט ת - תמי ד כדא י 
לקח ת ולנסו ת לשל ב בכ ל כריך : 
אגוזים , גרעינ י חמניו ת קלויים , 
צימוקים , צנוברים , שקדים . 

כ* 5 דקו ש א ם י ש מיקרוג ל - • 

עושי ם אות ו תדבר , בל י לקלף , 
במיקן־וג ל במש ך 5 דקו ת ל־ 4 
תפוח י אדמ ת בינוניים . אפש ר ג ם 
להשתמ ש בתפוח י אדמ ת קטני ם . 
מקופס ה א ו משקי ת קפואים . 

החומרים : 

4 ־ 5 תפוח י אדמה , מבושא ם 
למחצ ה 
4 כפותשמ ן . 
כפי ת קורני ת(טימי ף 
2 שע י שו ם כתושו ת 
מל ח,פלפ ל 
כפי ת מי ץ אמו ן 

חחכנח : 

משפדי ם א ת תפוח י האדמ ה ע ל 
שפוד י במבו ק א ו מתכת . 
מערבבי ם א ת כ ל חךזומרי ם(אפש ר 
להבי א מחבי ש מעורבי ם בתו ך 
,צנצנ ת סטרה) . מורתי ם א ת תפוחי . 
האדמ ה בתערוב ת וקולי ם ע ד . 
שמשוזים . 


:#,^קולפוט,^ ״ והוחפינז - : 
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מו י 


מ ז פחבי ה 


הפקה : "שיווק " מוספי ם מיוחדי ם נמעוי ^ 


000 


טל ם אומרים , שחעוגיו ת שלה ם ח ן 
נשי ב ביתי . האמ ת היא , שהעוגיו ת 
שלמולטיזח ן אכ ן מתוצר ת בית . 
החמא ה הי א חמא ה ול א מרגריגה . 
האגוזי ם ח ם אגוזי ם ול א תמצית . 
התמרי ם - מהסו ג המשוב ח ביותר.. . 
והטע ם ־ סע ם בז ח ל א שוכחים . 
הטע ם הו א שעוש ה א ת ההבדל . 

מא ז יו ם שיש י אנ י ל א יכול ה לשכו ח א ת הטעם . 
ג ס ד ן לא . א ת חפריכו ת העדינ ה ש ל הבצ ק 
והמתיקו ת חנחדר ת ש ל התמרי ם והאגוזי ם - 
והניחו ח העדי ן ש ל החמאה . טע ם כז ה חי ה 
לעוגיו ת שסבת א נהג ת לאפות . 
הראשונ ה שטעמת י חית ח עוגי ת ע ם אגוז י לוז , 
בטע □ חמא ה עדין . הי א ממ ש נימוח ה בפח . עו ד 
טעמ ה העדי ן מתגלג ל ע ל שפתי , ל א יכולת י 
להתאב ק וטעמת י עוגיי ת תמרים . מ ה אוטר ז 
טע ם ג ן עדן . רכ ה ופריכה . טע ם ש ל פע ם - 
וטע ם ש ל עוד . א ז טעמת י ג ם עוגיי ת חמא ה 
נהדרת , נמס ח בפ ח ומשאיר ה טע ם קלי ל 
ומובחר . והטעמי ם מתערבבי ם בהרמוני ה 
עדתה . 

אי ן צור ך לספ ר לבם , שמג ש העוגיו ת התרוק ן 
במהרה , המחמאו ת עפ ו באווי ר וכ ל הנשי ם 
ביקש ו א ת חמתכונים . 

"מתכונים! " צחק ה שוש . "בשבי ל ז ח צרי ך לפנו ת 
ל׳מולטיז , " , אמר ח וחביא ח א ת אריז ת חעוגיות . 
ממ ש ל א האמנו . 

ביו ם ראשו ן מיחרת י ג ם אנ י לקנו ת עוגיו ת 
מולטי ו ומא ז לכול ם אצלנ ו בבי ת י ש סיפו ר 
אהב ה ע ם העוגיות . 

כול □ אומרים , שהעוגיו ת שלח ם ביתיות . אב ל 
חחבד ל הוא , שחעוגיו ת ש ל מולטי ז ח ן באמ ת 
ביתיות . ג ם הילדי ם מתי ם עליתן , של א לדב ר 
כב ר ע ל האחרים . 

ראשית ו ש ל מולטי ז בעוגיו ת החטא ה הטעימו ת 
וחנימוחו ת בפח , שנהג ה אסת ר בכ ר לאפו ת 



בביתה . ביקש ו חשכנות , ביקש ו חחברות . רא ח 
חחת ן דנ י מולטי ז ב י טו ב - ופתאו ם ק ם מפעל . 
מפע ל משפחת י - האמא , חבת , חחתן , חגי ס 
והדוד . ה ם ר ק חצ י שנ ח בשו ק - וחחצלח ה 
מפתיע ח אפיל ו אותם . ג ם מחו ץ לאר ץ 
מתעגיינים . ול א פלא , טע ם כז ח ל א מוצאי ם כ ל 
יום . ( י 

חחמא ח ז ח חמאח&אמיתי ת ול א מרגרינ ה 
בטע ם חמאת . חאגוזי ם ז ח אגוזי ם ול א תמצית , 
הליק ר ז ח ליק^זחתמרי ם ח ם מהסו ג חמשוב ח 
ביותר . . ) 

חאריז ח ש ל עוגיו ת טולטי ז עשוי ה קרטו ן עבה , 
מרופ ד בניי ר בס ף - ערוב ת לשמיר ת ע ל טריו ת 
לאור ך זמן . כ ן אפש ר לקנו ת מלא י הגו ן חביתה . 
אצלנ ו בבי ת ובבת י חתברי ם י ש תמי ד מלא י 


רציני . ל א שהו א נשא ר חרב ה זמך.. . 
אסת ר ודנ י ל א מסתפקי ם בקיי ם ומכיני ם לנ ו 
טעמי ם חדשים . כ ן נוכ ל לקנו ת בקרו ב נטיפ י 
תפוזי ם ש ל מולטיז , משה ו מיוח ד ע ם קוקו ס 
ובוטני ם וסוכ ר חום . ובשל ב תרצ ח ג ם סדר ח 
חדש ת ש ל עוגיו ת מגולגלו ת ע ם מילויי ם תאווו ז 

ובחורף.. . כ ל מ ח שרואי ם ע ל חאריז ח 
המפוארת : עוגו ת שמרי ם מיוחדות , כדור י 
שוקול ד ועו ד ועוד . 

א ת עוגיו ת החמא ה הביתיו ת ש ל מולטי ז אסש ד 
לחשי ג ברש ת שוברס ל ובמפע ל מולטיז , רח ׳ 
גלגל י הפלד ה 7 אי , קומ ה ב' , אזו ר התעשיי ה 
הרצליה , טל י 32-545117 ״ . א ת מבח ר 3 ל 
העוגיו ת - במעדניו ת המובחרו ת שלי ד ביתך . 



(ני ת מרקח ת ברמ ת אבי ב בתל־אנע ) 


לפומ ה סיס י 


ברכו ת 
ביו ם חגכ ם 


בי ת מסח ר 
לתרומו ת 
בריאו ת 

סלומו ן 20 , ת־ א 
טלפו ן וג 3736 * 3 י > 


לפומהסיט י 

ברכו ת יפחידו ה 

אד י קוסמטיק ה 
( ב<ד מ 

16 מערי ב 


לפרמהסיס י 

ברכו ת לבביו ת לדג ל הפתיח ה 
טלמו ד(מילובסקי ) בע״ מ 

קהיל ת סלוניק י 7 , ת״ א 
ע טלפו ן 484387 ־ 03 

׳לפדמ ה סיס י ׳ 

לדג ל הפתיח ה 
קבל ו ברכותינ ו החמו ת 

"מא ד 

אינסרקוסמ א שיוו ק בע״ מ 

דח י בני־בו ק 9 ו , ת״ א 

( _ טלפו ן 372829 * 03 

לפדמ ה סמו י 

קבל ו ברכותינ ו החמו ת 
לרג ל הפתיח ה 



אח ת מיצירו ת חמופ ח 

פלט ת כשרי ם קד ה פר י יד ו ש ל חש ף יצח ק סב ב 


חנו ת כמיפ ל 

טל ׳ 559235 ־ 052 


חמי ן פז ה עו ד ל א אפלת.. . 

ח^פחחוחאורחי ם חולקי ם ל ך שבחי ם ומלקקי ם א ת חאצבעות , 
אב ל ר ק א ת יודע ת א ת חסוד . * י " 

במקו ם לטרו ח לי ד חסירים , קני ת בגח־ע ל גפילש ע פי ש וחמי ן בית י 

״ ו יטןי״ ח - ואפיל ו כסף . ארבע ח וחצ י שק ל לקילוגר ם 
י " י י״קל" *לקציצ ת דג . תר י בבי ת ז ח ל א יות ר זול.. . 
א ת בב ר ודעת , כ י ג ם בפע ם הבא ה שיבוא ו אורחים , א ו סת ם יתחש ק 
לפנ ק אתעצמדיא ת המשפח ח - בי ת האוכ ל גת-ע ל חו א הסוד . 

ט מגווו׳עשי ר וטעים . סלטי ם וממולאי ם ובשרי ם ותוספות ■ 
וחככ^מתוצר ת עצמי ת וטר י יום־יום . מ ה שנשא ר ז ח לחכני ס לתנו ר 

נימיאיב ל גת־על , בכ ד המאספי ם 4 (מו ל מבו ן מור ) ראשון־לציון , טל , 
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חסחטוי ס מ\נ 11 \ יבחח ט 
טי * וסיבו ז טי ־ אוד י 


המועצ ה לייצו ר ולשיוו ק ש ל ירלו ח 


א* י וסופ ח 80 
ו ו ב&סד ת . 1 


הסניי ו ־ •נומנזזי , רו ל 
רררקזיס י תלזובי ב 


מוסק ה עימחובי ח 


4 מנו ת 


חמצרבים ! 


■וחצי ל גינונ י 
■ 2 עגבניו ת קטנו ת 
■ 1/4 בו ס חל ב 
י 8 פרוסו ת גבינ ה צחוב ח 
ינגמי ם 

■סס ו גו ם גבינ ת צא ן מלות ח 
■ 1 נסי ת קמ ת 

יטלו ו ־ פלס ל - מיור ן - אבק ת 
טר ק עו ף פחות -שמ ן לטיגון . 


אופ ן חחבגח ! 

1 י לפרו ס א ת החצי ל חבלת י 
מקול ף לפרוסו ת בעוב י ש ל ב * 
נ/ ו ס־מ . לקמ ח א ח פרוסו ת 


החצי ל ולטג ן במחב ת במע ט 
שמ ן ח ם מאד . להוצי א ע ל ניי ר 
סופג . 

2 . לקח ת קערי ת אלומיניו ם קטנ ה 
4 0 ״ מ בער ך (הקוט ר 6 0 ״מ > 
ולרפ ד אות ה ע ט חחעילים . כמ ו 
ב ן לתב ל א ח החצילים . 

ג . לפרו ם א ת העגבניו ת לפרוסו ת 
דקו ת ולהני ח פרוס ת בתחתי ת 
הקערי ת ע ל פרוסו ת החצי ל 
ושא ר הפרוסו ת סבי ב הקערי ת 
ע ל פרוסו ת החצילים . 

4 . לפז ר א ת גבינ ת תצא ו מע ל 
העגבניו ת הפרוסות , ולהוסי ף 
פרוס ה אח ת גבינ ה צהוב ת 

5 . לטרו ף היט ב א ח החלב , 
הביצים , מלח , פלפל . מיורן , 
ולצק ת לקערית . 

6 . לחני ה עו ד פרוס ת גבינ ת 
צחוב ח מעל , ולאפו ת בתנו ר 
ח ם ב־ס ג דקו ת 







חצי ל ממול א 
"המסעד ה הגדולה " 

4 מנו ח 

וזמצרסיט ! 

■ 2 חצילי ם בינוניי ם 

■ 200 גר י בש ר.טלאי ם טחון , א ו 
■סס ו גדיבשרבבשרסס ו גר ׳ 
גש ר חור ו אדו ם טחוני ם 

■ 1 בצ ל ביגונ י • 

■ 2 כפ 1 ת שמן ' 

■ ג שינ י שומבתו ש ! . 

■ 4 ביצי ם 

■ 1 כםי ת אור ז מבוש ל 

■ ג בפי ח גרעינ י חמניות , קלופי ם 
מולדי ם 

■ 1 ספ ל קמ ה 


■ שמ ן לטיגו ן 

■ מל ת פילפל , בוסברד ו סדווגח , 
קור ס קינמו ן טחו ן 


אופ ן חהכגה ו 

ו . לקלו ף א ת החצילים , ולחתו ר 
מח ן 8 פרוסו ת יפו ת לאורך . 

2 . לקמ ח א ת פרוסו ת החצי ל 
ולטג ן במחב ת בשמ ן ה ס משנ י 
הצדדי ם לצב ע חו ם בחי ר 
.ולהוצי א ע ל ניי ר סופג . 

ג . לחמ ס במחב ת 2 בפו ת שמ ן 
ולטג ן א ת הבצל . כשהו א קצו ץ 
דק . ע ד לצב ע והו ב להוסי ף א ח 
השו ם הכחוש , לטג ן קצרו ת 
ולהורי ד מהאש . 

4 . בקערה ! לערב ב א ת הכש ר 
הטחון , האירו , גרעינ י החמניו ת 
הבצ ל והשו ם המטוגנים , 2 
ביצי ם ולחבל . 

8 . למל א א ת המלי ת בי ן נ פרוסו ת 
חציל . 

6 , לסרו ף היס ב א ת שא ר הביצים . 
לקמ ח א ת פרוסו ת החצי ל 
הממולא . לטפו ל בביצי ם 
הטרופו ת ולטג ן בשמ ן חם , משנ י 
הצדדים. ; להגי ש ע ם רוט ב 
עגבניות , א ו תצי ב צלי , 


ו י 
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טל ט !־*זמלי־ ה גגוס ח 
״ההשחל ה ויל ד, 1 ; ״ 

4 מני ת 

המיצרכים : 

■ 1 חצי ל גדו ל 

■ נ כפו ת קמ ח 

■ 2 עגבניו ת 

■ 1 בצ ל בינונ י 

■ 2 בפו ת שמ ן 

■ מייד ן - מל ח - סילני ל לב ן - 
חומ ץ הררי ם - סוכ ר 

ו י 4 / ו ספ ל שמי ר טר י קצו ץ ד ק 
י י שמ ן לטיגו ן 

אופ ן וזההנדו י 

ו . לקלו ף החציל . ולחתו ך לקוביו ת 
בגוד ל ש ל וא ו ס־מ . 




1 . לחמ ם א ת השמ ן בסי ר טיגון . י י ;.;. ' 
לקמ ח א ת קוביו ת החצילי ם י־י״־ י 
ולטג ן אות ם בשמ ן ח ם מא ד ע ד ר 
סבל ת צב ע חו ם בהיר . להוצי א ± : • . , 

למסננת . ולת ת לשמ ן לטפט ף 
ולהעבי ר לקערה . [ 4 ־ ^ ^ 

ל . לחמ ם במחב ת מע ט שמ ן לטג ן גיך : 
א ח הבע ל כשהו א קצו ץ ר ק */־*' . ׳ ! 

לצב ע זהוב , להוסי ף ו בפי ח • ־ 

מיור ן לערב ב ולהוסי ף 1100 ^ 1 
לחצילים . 

4 . לחתו ך א ת העגבניו ת לקוביו ת 

ול ו ס״ מ ולהוסי ף לחצילים . י ; • י . 
לתב ל ע ם מל ח ופילפל . חומ ץ 0 ,• £ | 

וסוכר , להוסי ף א ח השמיר . |: 6$ > 
לערב ב בעדינות . ולהגי ש צונן , 1 

כסלט . א ו ח ם כתוספ ת למנ ה 

עיקרי" ■ ן 11 | | 

העדה ! כתוספ ת למנ ה אי ן להוסי ף [^■. 1 <■:;:•■!^? ? 
חומץ • 
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חצי ל ממול א 
"מגויטרז " 

4 מנו ת 

^ המצרכים : 
י$,ל;. ן ■ 1 חצי ל בינונ י 
$י: 6 * ו בצ ל בעונ י 
. £8 ■ 2 בפו ת שמ ן 
© 1 ; • ■ 1/2 ספ ל פיטריו ת טריו ת 

| ן' ״ חתוכו ת לפרוסו ת 

■ 2 כפו ת אגוז י פיקא ן קלויי ם 
י? ן וגרוסי ם גס . ( אפש ר לקלו ח חצא י 

אגוזי ם בתנו ר ולאח ר מכ ן לקצ ץ 
ין:.׳ , בסכי ן חדה ) 

■ 1 ספ ל אור ז מבוש ל א ו מאוד ה 

;'.־ י ■ 1 כפי ת מיור ן 

■ 4 כפו ת קטשו פ עגבניו ת 
2 |!|!} ־ ■ ו ב ף מלא ה שמי ר טר י קצו ץ 

■ סס ו גר ׳ גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
ד ק 

'י־ ; ■ י ■ מל ח ־ - פילפ ל לב ן - זנגבי ל 
:;־ • ■שמ ן לטיגו ן עמו ק 


אופ ן ההכנה : 

ו ) לשטו ף א ת החצי ל ובסכי ן חד ה 
לחתו ך א ח החצי ל לרבעי ם 
לאורכו . 

2 ) ע ם סכי ן חד ה לחתו ך חתך , 
כמע ט מקצ ה החצי ל וע ד קצ ה 
בי ן הקליפ ה לבש ר החציל . בו י 
שיווצ ר כעי ן בים . 

ג ) לחמ ם היט ב א ת השמ ן לטיק , 
ולטג ן א ת החצי ל בשמ ן ח ם 
מאד . ע ד קבל ת גוו ן חוט . 
ולהוצי א ע ל ניי ר סופג . 

4 ) בסי ר שטו ח א ו מחב ת 
מתאימה . לחמ ם 2 כפו ת שמן . 
ולטג ן א ת הבצ ל כשהו א קצו ץ 
ד ק ע ד לצב ע זהו ב ולהוסי ף א ח 
הפיטריו ת והמיורן . לטג ן 
קצרות , לתב ל ולערבב . 

5 ) להוסי ף א ת האור ז ואגוו י 
הפיקאן . השמי ר ו ־ 2 בפו ת 
קטשום . להשלי ם א ת התיבו ל 
ולערבב . 

רניש ך לגיס ה מ׳טניא ל 


צל י חצילי ם בחבו ר 

4 מנו ו 

חמצופימ ו 

■ 4 חצילי ם בינוגיי ם 

■ 30 ו גר ׳ חז ה אוו ז מעוש ן א ו 
נקני ק מעושן . חתו ך לפרוסו ת 

■ ♦שינ י שו ם מרוסקו ת 

■ 2 כםוהעירית,חחוכחד ק 

■ 2 בפו ת כוסכר ח טריה . חתוכ ה 

• י ק . ■ ■ 

■ • 1 בפי ח מיור ן 

■ % כו ס " ו אדו ם יב ש 
■■מלח״פילפ ל 


אופ ן ההבנה ! 

י . לשטו ף א ת החצילים , להדחי ק 
א ת העוק ץ ולחצו ת אות ם 
לאורך . 

2 . לרפ ד א ת הקרקעי ת ש ל תבני ת 
חסינ ת א ש בפרוסו ת חז ה האוו ז 
א ו הנקני ק המעושן . ולעדו ר 
עליה ם א ח חצא י החצי ל 

כשציד ם החתו ך כלפ י מעלה , 

3 . לפז ר א ת השו ם המרוס ק ע ל 
תקביל . ולתב ל ע ס מל ח 
"יל־ל . העירית . הכוסבר ה 

4 . לצק ת א ח היי ן האדום , לכסו ת 
ע ם מכס ה א ו גיי ר בסף ־ ולאפו ת 
בתנו ר ח ם( 80 ו מעלות ) כ* 40 
יקית ■ להגי ש ח ם מהתבני ת 


י 



/'׳־־דר,י * י• - 

יר ? . ר 
־"-׳!* י 


חצי ל ממול א 
"פנורמה " 


6 ) לקח ת כזהירו ת א ח רבע י 
החצילי ם המטוגנים . להרי ם 
א ת הכי ס שנוצר * תו ך נד י 
הטיגון . ולמל א א ת החל ל 
במלית . להד ק א ת המלי ח 
לחצי ל ולסגו ר א ת הביס . 1 , 

7 ) להני ח א ת החצילינ ז 
הממולאי ם ע ל תבני ת אפיי " 
לפז ר א ת הגבינ ה המגודר ת ע ל 
החציל . לטפט ף א ח הקטשו פ 
שנותר . ולפז ר עו ד פע ם גבע ת 

8 ) להבני ם לתנו ר ח ם טאו ! 
להקרמה . 




ווחרסופפ י 

כיסו י רכ ב חליפ י למקד ח תאונ ה 
א ו גניב ה יוצ ע למבטח י הרכ ג 

מספ ר חברו ת ביטו ח חתקשר ו לאחרונ ה בהסדרי ם 
ע ם חבר ת "שגריר- , ולפי ו ח ן תצענ ח לטבוטחיח ן לחרחי ב 
א ת כיסו י ישגריר׳ י לשרות י דרץ־ , חנית ו לח □ בתנאי □ 
מועדפים . 

חחרחב ח תכלו ל כיסו י רכ ב חלופ י למקר ה תאונ ה 
מא י גניבח ־ , 

שמוא ל גורבן , מנכי ל -שגריר" , מס ר כ י חברו ת 
חביסו ח שהצטרפ ו לאחרונ ח לחסד ר חינ ף -חסנה" , 
ירותם" , -שמירי , "צור" , "בידרמו־ , -וזמגף , ידולבי , 
רפרודגשל" ■ 

יצויי ן כ י חבר ת "הפניקס " מציע ח כיסו י ז ח 
למבוטחי ה חח ל מחוד ש יינ י חשנ ח וזוכ ה לחענו ת גבוח ח 
מצ ד המבוטחים . 

עו ד מס ר מ ר גורב ן כ י לצור ך מת ן הרכ ב חחלופ י 
חתקשר ח ישגריר׳ י בהסכמי ם ע ם חברו ת חח^כר ח 
יחרץ" , יבדגיט " ו״יורופקאריי , שלרשות ן יח ד עומדי ם 
כ־* 60 מצ י רכ ב חחשכר ח הכול ל בארץ . 

ע ל פ י הסכמי ם אל ח יחנ ו המבוטחי ם מרכ ב מושכ ר 
ולל א תשלו ם מצידס , עבו ר תקופ ת זכאות ם ע ל ס י תנא י 
כת ב השרות . כמ ו כ ן יחנ ו מהנחו ת ע ל שרותי ם נוספי ם 
מחברו ת ההשכר ה מעב ר לימ י הזכאות . 

מ ר גורב ן חוסי ף כ י מתנחלי ם מגעי ם ע ם חברו ת 
ביטו ח נוספו ת חמתעניינו ת בהצע ת כיסו י דומ ח 
למבוטוויחן . 

״אולדקליפ ד 12 ״ 
ויסק י חד ש - אב ל ישן.. . 

א ת ויסק י ■אול ד קליסר - אי ן צור ך להצי ב מא ז תופע ת 
חבטר ח של ו בישראל , לפנ י כשנתיים , חפ ך ויסק י ז ח 
לסיפו ר הצלח ה וכיו ם מצביעי ם המספרי ם ע ל חיות ו 
הויסק י הנמכ ר ביות ר בארץ . בעקבו ת הצלחת ו חחליש ח 
חבר ת י.ד . עסקי ם בע- מ לחרחי ב א ת המשפח ה ולייב א 
ויסק י יאול ד קליפר • ב ן 12 שנח . 

כ ל מ י שמבי ן בויסק י יודע , שאי ן תחלי ף לטעמ ו המשוב ח 
ש ל ויסק י ישן . 

ואכן , זח ו ויסק י שחתייש ן במש ך 12 שני ם תמיסו ת בבד * 
רתפ י אח ד היקבי ם הנודעי ם בסקוטלנ ד - טעמ ו מעי ד 
ע ל כ ך וג ם התעוד ה חמצורפ ת לבקבוק . 
כיא ה לויסק י במעמדו , ״אול ד קליפ ר 12 ״ מופי ע בבקבו ק 
מיוח ד ובאריז ה מחודדת , חמעמיד ח אות ו בשור ה אח ת 
ע ם סוג י הויסק י היוקרתיי ם בעולם . 

אוהב י הויסק י ייהנ ו ל א ר ק מטעמ ו המעול ה ש ל "אול ד 
קליפ ר 12 ; אל א ג ם ממחיר ו המפתיע , שעוש ה אות ו לק - 
ניי ה הכדאי ת ביות ר בתחו ם המשקאו ת החריפים . 

לסי א המדינ ה * ביק ר בספרי ה 
הממוחשב ת שבמרפ ז ההנצח ה 
"יד־לבנים " שבקריי ת טבעו ן תר ם 
לספרי ה 1,000 דול ר לרכיש ת ספרי ם 

ב־ 6 בספטמב ר חי ה נשי א חמדינ ח אור ח חכבו ד 
בטק ס חנוכ ת חבי ת ש ל מרכ ז חחנצח ח יי ד לבנים" , 
שבקריי ת טבעוו , ותנ ך א ת חספרי ה חמצוי ח במקום , 
אש ר מוחשב ח לאחרונה . במהל ך ביקור ו תר ם הנשי א 
לספרי ה א ת ספרי ו וכ ן 1,000 דול ר מקר ן חנשי א לש ם 
רכיש ת ספרי ם נוספים . לפנ י 100 שני ם נרתמ ה קבוצ ה 
ש ל תורמי ם ומתנדבי ם לתקמ ת מרכ ז חחנצח ח ותספרי ח 
לזכר ם ש ל 96 תושב י הקריח , אש ר נפל ו במערכו ת 
ישראל , והטק ס פת ח א ת המקו ם לקה ל הרחב . 

לדבר י חגב י אירי ס חי , מנחל ת ספרי ת מרכ ז 
ייז־לבמם ; ביק ר הנשי א בגלרי ח לאומנו ת שבמרכ ז 
ההנצח ה , באול ם חכנסים , וכ ן פת ח רשמי ת א ת הספרי ת 
המתקדמת , אש ר קלט ה בע ת חאחרת ח שלוש ה מחשבי ם 
אישיים . רש ת תקשור ת ותוכנ ה - לניהו ל רשימ ת 
חמשאילים , ידיעונ י הספרי ם וכתב י העת , ולמעק ב אח ר 
רכיש ת והשאל ת חספרי ם בספרית . 

יא ת תואמ י ח־סק , המכוני ם ־ךד^ן&סרןא! " חתקינ ח 
כספרי ה חבר ת ׳אלדט ח מחשבים , " מספר ת חי " ■בחד ר 
המינחל ח תותק ן חמחש ב הראשי , תוא ם 7 * , בפינ ת 
החשאל ח - תוא ם 7 א וגעמד ת הסיו ע לתלמידי ם 
בשיעור י חבי ת ־ תוא ם זא . א ת רש ת התקשורת , 
המאפשר ת לכ ל המחשבי ם "לדבר " ביניהם , התקינ ה 
בינ ת תקשורת י וא ת התוכנה , המנהל ת א ח הספרית , 
מרכז י חמיד ע והארכיוני ם - פיתח ה וחתקינ ה חבר ת 
יטו ס מערכות , - . 

נמס ר כ י חנשי א סיי ר באגפ י חספריח , הכוללי ם א ת 
אג ף הסיפורת , פינ ת חעיו ן אש ר שמ ח דג ש מיוח ד ע ל 
לימוד י אר ץ ישראל , אג ף הגי ל חר ך אש ר ב ו הותקנ ה 
מערב ת קשב , אג ף כתב י הע ת המקצועיי ם והאג ף לכתב י 
עתפופולאריי ם בעברי ת ולועזית . 

עו ד נמסר , כ י הנשי א למ ד מחמארחים , כ י המערכ ת 
הממוחשבת , אש ר חותקנ ח בספרי ה לשירו ת 13,000 
תושב י קרי ת טבעו ן ולשירו ת מיוח ד ש ל ציבו ר חייל י 
הקריח , מאפשר ת לספר ן כיו ם לשמ ש יוע ץ ומדרי ך 
מקצועי , ופחו ת לעסו ק בעבודו ת חטכניות־חפקידותיוה , 

גה ן מטפ ל המחשב . 

ריגיטייז ר חר ש למחשב י 0 ? - 
בטכנולוגי ה חריש ה 

חני ת 0700 חחל ה לשווק , לאחרונה , דעיטייז ר חד ש 
עיוזשב י 0x7,67 ? , אש י פות ח בטמולוגי ח חדיש ח 
חסכונית , אש י איפשרו ז פניית ו לל א מספ ר רכיבים , 
"מויי ס בדר ן מסורתי ת בדיגיטייזרי ם אחרים , כמו : 
חד ת בקר ת חיצונית , אספק ת חשמ ל נפרדת , כרטי ס 
תקשור ת אסינכרונ י וכב ל לטימש ק 1151320 . 
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ודעו־גי ה 


נןו־גודסי ם ירידי ם 


בווכ־ירדו ד 


מכו ן מיל״ ה - בית־־הלזפ ר לדיילו ת 

פות ח במלו ן ד ן בתל־־אבי ב קור ס - ל : 

דילו ת 

דילי ם - דילו ת 

- ד • - ▼ 

מקיימ י הקור ס המוכשרי ם יומלצ ו לתעסוקת . 

פרטי ם והרשמה : בימי ם א ׳ דד' , ני ן השעו ת 19.00 ־ 18.00 , במובזי ם הבאים : 

■ תל׳אבי ב ז בי ת ציונ י אמריקה , אב ן גבירו ל 26 . ■ חיפ ה : בי ת אודשטיין , י.ל . פרץ , הדר . 

■ ירושלי ם : מכלל ת מיל״ה , אגריפ ס 30 . ■ הרצלי ה : בי״ ס התיכון , הר ב קו ק 30 . 

■ דחלנו ח : בי ת החמישה , גולדבר ג 6 . ■ מעי ה : בי ת ליג ת נשים , מקדונל ד 5 . 

בפת ה תקוה , בי ת מיל״ה , נ ר כובב א 63 הרשמ ה נימ י א׳-ה , , שעו ת 9.00-17.00 . 

הלימודי ם יתקיימ ו את ת לשבו ע נמש ך 5 חודשי ם נמלז ן דן , הירקו ן 99 ת״א . 

תעודו ת גמ ר תוענקנ ה למסיימי ם • פניו ת טלפוניו ת ל א תיענינוז . 


פניו ת טלפוניו ת ׳ 


מארדו ס 


. ; י 1 י. <.י-■. 1 ז.י.■-/** " ,..״״ £ 

•*#*■*•־ ז 


ר ׳ יד ; > £ 


מר ם רשא י 
401 _ | לחידו ש העו ר 

העלמ ת קמטי ם וכתמים , וחידו ש עו ר הפגי ם 
בשיט ת ייחודי ת ולל א ניתוח . 

שבע ה ימ י טיפו ל במלו ן דן־פנורמה . 

אנ ו סאז/ליפל׳ניט ד לקממי ט 
סונד ו טוב ה וסאוסור ה 

נתובתצ ו חחרשח : מגר ל ריזנגיף , רח ׳ ריזנגו ף 50 וגל־אביב . 

פרטי ם בטלפון : 294870 ־ 03 


לאופנ ה בוגי ס 

איחולמ ו הלנניי ם להצלח ת קולקצמ ז הוזוון ־ - ע * והצליח י 1 ־ 

חנר ח סלומו ן בע״ מ 

יגו א ושיח ק בדי ם 

. . - . מ ד גרחננר ג 8 ז ת*א , לול ■ 651 989 

מהדור ה שגי ה : 81 ! 86 ז 18 

א ת יהודי ה 25111 

מאח־אונגהדויטשקח ז 

. סיפו ר תלאותי ה ש ל הסופר ת כנעו*{ ז יהודי ה בברלי ן מא ז עליי ת הנאצים , לשלטו ן 

בגרמניה , וע ד התמוטטו ת הריי ך השליש י ותו ם מלחמ ת העול ס השניה . 

■ 8 ^ סיפו ר מדהי ם שכול ו חויויו ת אישיו ת מרגשות . 

כק ש בחנויו ת ובספרי ת מערי ב : חליאגיג , דר ך נר ת 2 ?א י . טל . ו ו 22 ל נ-ל ס • 

חיפה , בן־י ה ור ה 29 . סל . 523469 ־ 04 ♦ באר־שב ש קקי ל 90 . סל . 74850 * 057 . 
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יור ם וולמ ן 


*^ימגילג ל נה ג האמבולנ ס א ת מע ת הגלגלי ם 
הגבוה ה עלי ה שכ ב איתן , הכריז ה האחו ת 
בפת ח הד ר המיו ן בקו ל ר ם ומורג ל "תאונ ת 
3 ₪ דרכים! " אח ר פך , תו ך שהו א מתבונ ן בצי - 
לו ם הרנטג ן ש ל החולה , הבתכ ל ר״ ר לידו ר בתשו - 
מ ת ל ב בפני ו ש ל השוכ ב לפני ו לל א נוע . הו א ציין , 
שאיבח ן ד ק צל ע אחת , ספ ק שבור ה כס ק סדוקה , 
והתעני ן אצ ל האחו ת מ ה •ש ם הנפגע , וא ב י ש מ י 
שמלוו ה אותו . ביוו ן שהאהו ת נשתהתה , ביק ש 
ד״ ד לידו ר מפקי ד הקבל ה א ת גיליו ן החולה . א ל 
הגיליו ן הרי ק הית ה מהודק ת שקי ת ניי ד חומה . 
הרופ א רוק ן א ת תוכ ן השקי ת ע ל שולחן , ובי ן המ - 
סמכי ם פלט ו דרכו ן אמריקא י ותעוד ת זהו י י-שרא - 
לי ת ע ל ש ם אית ן אברמכון . ג ב תעוד ת עיתונא י 
אמריקאי ת הית ה שם . 

הש ם ותמונ ת מפג ע העל ו חיו ך עצבנ י ע ל פנ י הרו - 
פא • ר״ ר לית ר מלמ ל וב ר מה , אתו ־ נע ץ מנט ו בחל ל 
למש ך כמ ה שגיות , וא ט א ט היפנ ה מבט ו כל א מאמי ן 
לעב ר מיט ת הנפגע . הרע ש הנורא י בחד ר המיו ן כמ ו ל א 
הגי ע לאוזניו . אחר , מתו ך דח ף עצום , באיל ו הוכ ל לשם , 
צע ד כצעדי ם איטיי ם לענ ו המיטה , הושי ט יד ו ומש ך 
כס א מהיכ ן שהוא . הו א פר ש א ת הוילו ן ש ל הת א והתיי - 
ש ב לי ר הפצוע . 
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ן * 4 ו שכו ע קוד ם לכן , במשרד ו ש ל עור ך 
/ % ה־בוסטו ן גלוב' , גיל ה אית ן אבדמסו ן שכרטי ס 
הטיס ה של ו לישרא ל נש א א ח רוזארי ו חשכע ה 
ש 3 עש ר ביול י - הו א היכ ה בכ ף יר ו ע ל הרב ו 
ורטן : ל א יאמן , ז ה הר י היו ם ב ו נעל ם אכא , 
איל ו הי ה הדב ר ניר ו הי ה נמנ ע לקנו ת כרטי ס טיס ה . 
לישרא ל כאות ו יז ם רוקא , מי ז אמונ ה טפל ה שכזו . נרם , 

ז ו הית ה הורא ת העור ך והזמ ן דחק . כאות ו ליל ה חל ם 
אית ן שהו א ערפל י א ל מו ל בי ת מוכ ר ברחו ב צ ר וארו ך 
ורי ק מארם . תריס י הכי ח הי ו מוגפים . הו א התקר ב כד י 
להסתכ ל באורי ת שנשא ה א ת מספ ר הבית , א ך משו ם 
מ ה ל א יכו ל הי ה להבחי ן בספרו ת כלשהן . 

אית ן הי ה ע ד לעוצ ר ברחובו ת 
תל־אביב , לחיפוש י אנשי ם 
בבית ם ובחצרות.. . 

בע ם ב ו נעל ם אביו , משד י אכרמסון , הי ה אית ן כב ן 
עשר . ע ד שש ב והופי ע הא ב בביתו , ע ם העלי ה מ ן מ ד 
התלת י כשהבריטי ם הסתלק ו מ ן הארץ , ובמש ך כמ ה 
שני ם לאח ר מכן , במרוצ ת כ ל השני ם הרי ן דאג ה אמו , 
חיה , לשמ ר בזכרו ן המשפחת י א ת היו ם ההו א ע״ י הדל ■ 
ק ת הנרות . כ ה כפיהי ת הית ה בכ ה כאיל ו מחב ר הי ה 
בציו ן יו ם הולדת . זכ ר מחז ה הדלק ת מרו ח ל א מ ש עו ד 
מזכדונו . הי ו אל ה ימ י המאב ק בכרטי ס ומע ט מ ן הסעי ־ 
לו ת החשאי ת שהי ו הוריו ־ מעורבי ם ב ה חרר ה להודעת ו 
ש ל הילד . ארונו ת הספרי ם בבית ו הי ו גדושי ם בספרי ם 
ש . ציונות , בכתבי ם ש ל מנהיגי ם ציוניים , כספר י מחת - 
י " ובחוברו ת לרוב . אית ן הי ה ע ד לעוצ ר ברחובו ת ת ל 
אביב , לחיפוש י אנשי ם בבית ם וכחצרו ת ע ל יר י חיילי ם 
וזוכש י כומתו ת אדומות , הכלניו ת קרא ו לדם . בבי ת 
דבר ו ע ל כ ר הרבה , וכמונ ו ג ם כבי ת הספר . 

המטו ס שהבי א א ת אית ן לישרא ל נח ת בלו ד כשע ת 
בוק ר מוקרמ ת חמ ה ולהד - כשהצי ב א ת רגל ו ע ל כב ש 
המטו ם כאיל ו נהר ף לאחו ר פנ ל החו ם שחיב ק אותו . 
הו א מיה ר להסתל ק מש ם לירושלי ם כמכוני ת השכור ה 
והמטוזגת , ור ק א ז חזר ה אלי ו צלילי ת רעתו . התרגשות ו 
מהחזר ה לישראל , מכ ל מקום , ל א פגה . תמי ד יר ע שיח • 
זור * 


ע ץ א ו 


הנהיג ה במכונית ו בכבי ש המהי ר לירושלי ם הסנ ה ל ו 
הנא ה רנה : מסיע ה המהיר ה העיק־לי ם הנוהים , המחל ■ 
פי ס הרבים , השדו ת והגבעו ת ה ם ־קי ם בואכ ה שע ר 
הגיא , וכך , בנהיג ה הרגועה , טוו ה . אש ו ראש י פרקי ם 
למאמ ר שיכי ן לעיתונ ו ע ל ירושלים . בתוכנית ו נדחק ה 
ת ל אבי ב לשוליים . ת ל אבי ב עירו . א ך כאור ח כלת י 
צפו י הפכ ה למרכ ז האירועי ם ש ל ביקורו . 

תחיל ה סר ב בע ל הקו ל מעבר ו שנ י ש ל ק ו הטלפו ן 
להזדהות . איתן , חס ר סבלנו ת באות ו בוק ר ירושלמי , 
עמ ד לצא ת מ ן המלו ן העירה ■ לאח י איומי ם בניתו ק 
השיח ה התרצ ה הדוב ר ואמר ו "מדב ר אב י קר ן מת ל 
אביב" . "את ה קרונכרג ? ליצ ן שכמוד , צע ק אית ן בשמ - 
חה ,'את ה חי ? איקיי , אבו א לנק ר מח ר ל א מחרתיים , 
אב ל ר ק לכמ ה שעות . שנפג ש כויטמ ן כשתיי ם עשרה ? 
כמובן ! רגע • אי ר ידע ת שאנ י כאן? ״ - "קשרים , קש - 
רים" , צח ק אני . 

כשנה ג ברחובותי ה ש ל ת ל אבי ב הקטנה , של ח מנ י 
טי ם רעבתניי ם בבתי ם המוכרי ם והישנים . לפת ע נזכ ר 
כרחו ב הרי ק מאדם , שחל ם עלי ו לפנ י מא ו לישראל . 
אכ ל כאן , מ ה עצ י האילנו ת והנ ה בי ת הלבנים , הנ ו 
בי ת הספ ר למסח ר וכא ן אול ם עונ ג שבת , הנ ה שי ח 
המטפ ס הנהד ר ע ל קי ר הבי ת הציבור י היתע • ואפיל ו 
ח א הטלפו ן שם , צמ ע בארים . נסיעת ו האיטי ת הרגיז ה 
כמ ה נהגי ם מאחורי ו והרחו ב נמל א צפירות . הצפירו ת 
כמ ו החזיר ו אות ו למציאות , וכ ל מ ה שהספי ק לעשו ת 
הי ה להעי ף מב ט חטו ף במרא ה שממול י וללחו ץ ע ל 
רווש ח הדל ק כר י למהר . א ך ז י רדת ה לחיצ ה גורלי ת 
שכ ן הי א ל א השגי ח בתמרו ר "עצור ' לימינו , ונכנ ס 
לצומ ת סואן . המכוני ת שפגע ה נ ו נסע ה במהירו ת והו א 
מט ח הציד ה וחוה ו נלח ץ בכ ה ר ב א ל ההגה ■ אית ן זדב ר 
א ת הכרתו . י " 


ן^^׳ ו עמו ס לידו ר הצי ץ בשעונו . השע ה הית ה או ■ 
ושלושי ם אח ר הצהרים , א ך הו א החלי ט לצ - 
ו א ת לבית ו מוקר ם נזדרגיל . כשהגי ע לשם , ל א 
1 עלה , כהרגלו , לדירת ו כקומ ה השלישית , אל א 
נכנ ס אל ■ אמ ו בקומ ה הראשונה . הגב ' לררמ ן התגורר ה 
כאות ו בי ח מא ו עקר ו הי א ונעל ה יצח ק מהמושב ה הקט * 
נ ה לת ל אבי ב בשנו ת השלושים . אבי ו ש ל עמו ס הי ה 
מהבולטי ם במפקד י "ההגנה " נעיר . בבית ו נערכ ו יטי * 
בו ת ופגישו ת ש ל אנשי ם חשובים . כך , ע ל כ ל פנים , 
הרגיש ו חברי ו הילדי ם ש ל עמו ס לרומן . אל ה שנא ו 
לנק ר א ת עמו ם ידע ו שה ם חייבי ם לשח ק בשקט . איתן , 
הטו ב בידידי ך וכמ ו כ ן כי ת אצלם , זכ ר שלחד ר איז ו 
בבית ו ש ל עמו ס אי ן נכנסים . כשביק ר שם , ח ש איזו ן 
שאנשי ם נמצאי ם בחד ר ההוא . לעיתי ם שמ ע קולו ת 
נמוכי ם בוקעי ם משם,_א ו הבחי ן התנוע ת אנשי ם מנע ו 
לדל ת הזכוכי ת האטומ ה למחצה . 

המכוני ת שפגע ה ב ו נסע ה 
במהירו ת והו א הוט ח הציד ה 
וחזה ו נלח ץ א ל ההגה" . 

עמו ס לירו ר מצ א א ת אמ ו במטב ח מכינ ה א ת הת ת 
והעוג ה ש ל השע ה חמ ש המסורתית . "נחש י א ת מ י 
פגשת י ויו ם בכי ת חולים" , פנ ה אליה . הו א שה ה.מע ט 
והוסיף , "א ת אית ן אברמסון" . השתרר ה שתיקה . אברי ו 
סון , כן , אנ י זוכר ת אותו . אחר י כ ל כ ך הרב ה שניס ת 
פרש ת פרידת ם ש ל הנערי ם אית ן אברמסו ן ועמו ס 
לרומ ן עלת ה א ז לעיתי ם קרובו ת בשירי ת ש ל בנ י וי ו 
שפח ה לרומ ן ובי ן חבריה ם בכיתה . נהררגד , מזל ו עמו ס 
והורי ו לחו ש שאית ן הול ר וממעי ט לבק ר בנית ם ומתיי ' 




"כמ ה חברי ם מבי ת הספר , אורי , אשר , מלינה , שאל ו 
עלי ו נכנ ס בוגרי ם לפנ י שנה . ל א ידעת י מד . להשיב" . 
ניס ה עמוס . אית ן חיי ו בשחיקה . "ספר . מ ה מעשי ך 
באמריקה' , נקש ה הגבר ת לדומן . ואיתן , לוג ם מ ן הת ה 
ומשב ח א ת העוגה , סיפ ר לר ם ע ל מגוריו , ע ל עבודת ו 
וע ל המאמ ר של א יעל ה ניד ו להשלי ם לעיתונ ו בבוס - 
טון . "כעצם , הוסיף , היית י צרי ך לבו א לירושלי ם לפתו ח 
כמ ה ולחות , ׳ . הגב ׳ לרומ ן מיהרו , להצי ע א ת עורתה , 
"אנ י מכיר ה כמ ה אנשי ם חשובי ם שם" . אית ן אמר : "בז , 
י ש דל ת אמ ת כזו , אכ ל הי א נמצא ת כא ן ול א בירוש - 
לים" . הגב ׳ לדמר ן ועמו ס הביט ו ז ו בזה , "כאן , בבי ת 
הזה? " שאל ו ביחד . 

אית ן ק ם ופס ע לעב ר הדל ת הסגור ה ובק ש רשו ת 
לפתחה . עמו ס ואמ ו נעצ ו ב ו עיניי ם תמהות . המילי ם 
התגלגל ו מפי ו ש ל איתן : "אז , כשבאת י לבק ר אצלכם , 
יצאת * מהדר ו ש ל עמו ס ובאת י לכא ן והו א יתוו ה ניד ו 
א ת הדרך ) אנ י זוכ ר מדו ע באת י הנה , הלכת י א ל החלו ן 
(הו א הצבי ע לעברו ) והסתכלת י החוצה . ראית י א ת אחו - 
תי . הי א קראד , ל י הביתה , אב ל צעקת י שאינ י רוצ ה ואו , 
שמעת י קולו ת אנשי ם מדברים . כשהסתובבתי , ראית י 
להפתעת י הרבה , לראשונה , א ח הדל ת הז ו פתוחה . אול י 
הפרעת י בצעקו ת של י ומישה ו פת ח א ח הרל ח ורצ ה 
להעי ר ל י ע ל כך . כשחלפת י לי ד הדלת , שמעת י א ת 
שמ ו ש ל אני" . 


ס ט 


ו י 


מ ק מלהזמי ן א ת עמו ס לבית ו כבעבר . אויר ה צוננ ת 
תפש ה א ת מקומ ה ש ל החמימות . יו ם אח ר סיפ ר עמו ס 
לאמו , שאית ן נער ר מ ן הכית ה כב ר שלוש ה ימים . בכי ־ 
ת ה נפוצ ה השמוע ה שאבי ו ש ל אית ן נחט ף ע ל יד י 
בלשי ם אנגלים , נאס ר והוגל ה מ ן הארץ , וז ו הסינ ה 
שאית ן נעד ר מלימוריו . האפשרו ת שכ ך קרר , הית ה 
מקו ר להפתע ה רבת י ככיתה . ש ם ל א שיער ו כל ל שא - 
בי ו ש ל אית ן נמנ ה ע ל הפורשי ם מ ן הישו ב המאורג ן 
ואחרי ם הביע ו שמח ה לאיר . 

האויר ה בישו ב היתר . א ז מתוח ה ו״עונ ת הציד " הית ה 
א ו בעיצומה . אית ן חז ר לכיתת ו ותיר ץ א ת העור ו במת ־ 
לה . קש ה הי ה ל ו להתמוד ד ע ם הלחישו ת וההסתוררוי ־ 
וו ז ש ל רכרי ו לכיתה , והו א הל ך והסתג ר בתוכ ו וגיל ה 
עיינו ת אפיל ו כלפ י ידיד ו הטו ב עמוס . הגב ׳ לררמ ן 
ניסת ה להסבי ר לבנ ה הפגוע , שהסיכ ה לפרו ד בניה ם 
יי א אול י התגוב ה הקש ה ש ל אית ן ע ל הגליית ו ש ל 
אביו , ושמקו ר כ ל הצרו ת הו א שנא ת חינ ם בי ן יהורים , 
יי א ל א הבי ן כ ל כ ך מ י שונ א א ת מ י ולמה . לפג י תו ם 
שנ ת הלימודי ם עו ב אית ן א ת בי ת הספר . 


^|אש ו התעור ר אית ן אברמסו ן מעלפונ ו הי ה ר״ ר 
ן ־לית ר לירו . אית ן נרח ם כאש ר הצי ג הרופ א א ת 
{ עצמו . השינו י שח ל כ ו הי ה כ ה גדו ל - עמו ס 
^^הקרי ח ועב ה - ע ד כ י אית ן ל א האמי ן שו ה 
עמו ס חבר ו הטוב , הצנו ם והמתולתל . 

נימי ם הנאי ם בחנ ו שנ י הגברי ם ז ה א ת ז ה בזהירו ת 
ובחשדנו ת מהולו ת בסקרנו ת רבה . די ר ליח ר התעש ת 
ראשי ו ונתיו ך מבוי ש הזמי ן א ת אית ן לביתו , להפתעת ו 
של ו עצמ ו ל א סר ב איתן : מא ד נמש ר לשו ב א ל מחו ז וד י 
ש ל ילדות ו ולהצי ץ מ לאח ר שני ם כ ה רכות . 
כאבי ו ש ל אית ן כמע ט נעלמו . ג ם הרופא , ר״ ר לי ־ 


דור , קב ע שהחלטת ו ש ל אית ן טוב ה ושכיקו ר בבית ו 
אב ן אפשרי . כשהתקרבו . לבית , נרא ה הי ה לאית ן שהע - 
ב ר ק ם לתחיה . כ ל כ ר מוחש י וע ם זא ת מרתיע . ז ה הי ה 
קורא י הבי ת עלי ו חלמתי , חשב , הגב ' לררמ ן פתח ה א ת 
הרלת . חייכה . ה ם לחצ ו ירי ם וסומ ק וסומ ק על ה בפני • 
הם . שנ י הנכרי ם פסע ו באטיו ת פנימ ה בעקבותי ה לחד ר 

עיני ו הגיע ו א ל דל ת החד ר 
שהכניס ה אלי ו היית ה אסורה . 
כא ן הח ל הכל , חשב.. . 

האורחים . הגב , לררמ ן הזמינ ה א ת האור ח לשבת . לפת ע 
התנצל ה במבוכתה , ואמר ה שעלי ה ללכ ת למטב ח וש - 
מי ר תשוב . עמו ס התייש ב בכורס ה והצי ץ באית ן מר י 
פעם . אחר , ק ם עמו ם ואמ ר שעלי ו לעלו ת למעל ה לר - 
גע . אית ן מצ א עצמ ו לנרו . הו א עמ ר דומ ם כמוכי ■ 
החד ר הגדול , מבט ו ננע ץ ארוכו ת נכ ל פינה . עיני ו 
המשוטטו ת הגיע ו א ל דל ת החר ו שהכניס ה אלי ו הית ה 
אסורה . ז ה ב ל העניו , כא ן דיח ל הכל , חשב . 

לפת ע נפתח ה הדל ת וגב ׳ לררמ ן נכנסה . הי א פרש ה 
מפ ה ע ל השולח ן וחייכ ה א ל איתן : 'רציתי , רצינ ו לראו * 
ת ך ובקשת י מעמו ס ■שימינו , עמו ם טיפ ל ב ך יפה? " 

"כן" , ענ ה איתן , "עמו ם טיפ ל ב י יפה , כמ ו תמיד" . 
רש ע שכמוך , ניחם , אי ן צור ך בעקיצו ת כאלה . עמו ס 
חז ר והתייש ב מולו . הגב ' לררמ ן יצא ה וחזר ה כשהי א 
דוחפ ת עגל ת ת ה קטנ ה עלי ה עוג ת דב ש חומ ה ועגולה , 
כאש ר אה ב איתן , ספלי ם וקומקומים . אית ן חיי ך אליה , 
־זכרונ ו ל א כג ד כך , חגב ׳ לדרמן" , אמ ר והיט ח ראש ו 
לעכ ר העוגה . הי א נתנ ה כ ו א ת מכס ה הפקח , אח ר כ ר 
הביט ה בעמו ס ואמרה : "שב ת אחים.ג ם יחר . המת ח פג , 
■ואיתן , נינוח , פש ט רגלי ו לפנים . 


אית ן עצ ר בשט ף הריבו ר והבי ט במארחיו . מבט ם הי ה 
רצינ י ועמו ם נש ר א ת שפת ו התחתונה . "אנ י בטו ח 
בכך" , המשי ך איתן , "מפנ י שמישה ו אח ר ענ ה ל ו וג ם 
הו א הזכי ר א ת שמ ו ש ל אבא . וא ז נסגר ה הדלת . אח ר 
כ ך הלכת י הביתה . וסיפרת י לאמ א ע ל הניקו ר וע ל כ ך 
ששמעת י א ת שמ ו ש ל אנ י אצלכם . אנ י זוכר ת שהי א 
החויד ה מאר . למחר ת כב ר ל א ראית י א ח אבי" . 

איתן . סג ר א ת הדל ת וחו ר א ל הכורסה , "אמ א הית ה 
מציינ ת א ת המאור ע הז ה כהדלק ת גרו ת כ ל השנה , ביו ם 
שאב א נעל ם הי א השר ה שיההגנה ׳ התכוונ ה לחטו ף או - 
ת ו ולהסגיר ם לאנגלים . וסיפר ה ל י א ו ע ל כך . ל א 
יכולת י לסבו ל א ת היח ס אל י בכתה , שהי ה נורא , ולכ ן 
עזבתי" . 

הגב ׳ לררמ ן הגינ ה נאנח ה עמוקה , קמ ה מהכס א 
ושו ב ישבה . אית ן לט ש זו ג עיניים : "בעצם , ל א היית י 
צרי ך לדב ר ע ל ז ה כלל" . עמו ם הוסיף. - "ז ה מגוחך" . "ו ה 
כל ל ל א מגוחך" , אמר ה הגב ׳ לרררן , *ז ה עצוב , מפנ י 
שז ו היתר , טעו ת מראשיתה . אנ י יכול ה להבטי ח לר , 
איתן , הר י את ה יוד ע שי ש ל י זכרו ! סוב . כעלי , זכרונ ו 
לברכה , התנג ד להסגרה . איננ י מרעת , כמובן , מ ה דיב - 
ר ו א ו בחרו . ידענ ו שאבי ר פעי ל בארגון , א ך ל א היינ ו 
בטוחי ם א ם הו א חב ר מ ן השור ה א ו בע ל תפקיר . מת י 
שהו א אמ ר ל י.יצח ק שהוט ל עליה ם להגי ש למט ה רשי - 
מ ת מועמדי ם להסגרה . אנרמסו ן ל א ריי ה ברשימה , מפנ י 
שיצח ק התנגו , וה ם קבל ו א ת דעתו . הו א אמ ר ל י זאת . 
אנ י בטוחה , שג ם הידידו ת בינ ך לעמו ס השפיע ה עליו . 
חב ל שכ ך קרה , כפ י שסיפרת , איל ו ירעתנ ו א ת הסינ ה 
א ז אול י אפש ר הי ה לתקן . חב ל מאר* . 

"ביו ם שאב א נעל ם אמ א חשד ה 
ש׳ההגנה ׳ התכוונ ה לחטו ף 
אות ו ולהסגיר ו לאנגלים." " 

עמו ס ק ם וניג ש א ל החלון , ופת ח אות ו לרווחה . רו ח 
ער ב נעימ ה נשב ה בוילו ן הלבן . באות ו רג ע נשמע ה 
צפיר ת מונית . זזהו , על י ללכת . אנ י חוז ר לירושלים . 
תוד ה ע ל האירוח" , אמ ר איתן . עמו ם ואמ ו ליו ו אות י 
א ל הדלת . הו א לח ץ א ת ידיה ם בחמימות . "ביתנ ו פתו ח 
לפניך", 'אמר ה הגב ׳ לרומן . אית ן סל ט בשקט , "טו ב 
שז ה מאחרי״ . המוני ת נסע ה לררכה . ■ 



אור יב*וד ר* ד׳ ; * * ץ 


יהוד ה בליל ה מבאר־טב ע טזנ א 
א ת דודת ו האבוד ה זוהר ה 
במרוקו . חי ה בסמט ה אפלה , 
בעונ י משווע . 
אמ ה אומלל ה שאולזג ה 
להתאסל ם לפנ י מני ם רבות . 
"א ל תעזב ו אותי" , הי א בקשה . 


פנ י תביע ה למרוק ו מוכ ן וזי ה יהוו ה בליל ה 
1 להסתס ק בהתרסקו ת ע ל העבד . מתאי ם די ה 
ן ל ו לסיי ר באתרים , שבה ם עש ה א ת ילדות ו 
# בנבר . במשסח ה קבל ו בהתלהבו ת א ת 
הרעיון . חסכונו ת נשלמו , והזו ג יהוד ה ואסת ר 
הצטרפ ו בתחיל ת הקי ץ למא ה וחמישי ם יוצא י 
מרוקו , שבקש ו אן * ה ם להתפל ל ע ל קבר י הצדיקי ם 
ולהתרג ש ביח ד במפגשי ם ע ם דמויו ת מהילדות . 
בסת ר לב ו חל ם יהוד ה למצו א א ת דודתו . לפנ י 35 
שנ ה דת ק עמ ה הקש ר בביר ת מרוקו , והסיכויי ם 
לאתר ה הי י קלושים . 

בנ י הזו ג כליל ה מנאר״שב ע ל א השל ו א ת עצמם ■ ט 
נית ן יהי ה למצו א א ת האשה , מבל י שז ו הותיר ה בידיה ם 
קצ ה ש ל חוט . "א ם היית י מסוג ל לצפו ת א ת סו ף הטיול , 
היית י לוק ח את י מסוס ה ומנצי ח א ת ההרפתקאו ת של ■ 
נו״ , מספ ר אי ש התחזוקה , ב ן 42 ! ולופ ת א ת ראש ו 
בתרעומ ת המופני ת כלפ י עצמ ו בלבד . רבי ם מיוצא י 
מרוק ו בבירת־הנג ב נרגשי ם מהסיפו ר ש ל משפח ת בלי - 
ל ה במרינ ה ש ל המל ך חסן . 


הדוד ה האנ 1 ה ממ ר 



חר ב הקדו ש וזמ^ 3 ן אדוננ ו סזדע ר עטדי ח ראמ*ו^ו^ י 

£ ר ד עמר ם ב ן חזאן £ 

וע ל כ ל יסורא ל אלדנ ו ו־קד ב גאולת ו 
! 41 * 801 011 ■ 1381x11111 ^ זמ 54 ע 


הור ה ואסח ר כליל ת י בעקבו ח ה 1/00 שלה ם(פח ח כמ ה תע ל/ס/ ת נסשפתו ת ש ל ״ / צ א י םך!ק 1 


בליל ה הבי א עמ ו א ת תמונ ת האשה . בנ י משפחתה , 


,"}!יי-עי-י^ י—,*י י 


מי ם מטושטשים . ע ל ב ל אח ת מה ן י ש ל ו סיסור . הכ ל 
אטת״אי ן אצל ו הגזמות . בעקבו ת המסעו ת של ו נפתר ו 
כמ ה תעלומו ת במשפחו ת ש ל יוצא י מרוקו . בית ו הס ר 
יע ד לדמעות . 1 

בימי ם אל ה יוצ א מבאר־שב ע אר ם לפגו ש א ת אחותו , 
שנחטפ ה לפנ י כשלושי ם שנה . אולצ ה להתאסל ם ונש ־ 
א ה לערבי . במש ר שגי ם ארוכו ת השלימ ו בלפ י חו ץ ע ס 
העלמה , אול ם קיו ו ליום , שב ו תפת ו התעלומה . יהוד ה 


י״״ - ־׳ ■ ■ י ׳■י״ ! "פת ר התעלומה . יהוד ה אי ש שיחנ ו בשב ח הצדיק . 

התפל ח ח ל קברו ת הצדיקי ם.יצא ו לחפח ! א ח הקחבי ם חאם 7 


ת ו נטש ה או ת עיסוקי ה בעיצו ב אפנ ה וצרפ ה א ת חורו ■ 
תיה . ההתחל ה שגרתית . התפלל ו ע ל קברותיה ם ש ל 
הצדיקי ם - רב י עמר ם בן־דיאוא ן ורב י שלמ ה עמר , 
זצוק״ל . כנ י המקו ם ספר ו לתיירי ם מישראל , כ י במש ך 
שני ם גיס י לסלי ל די ה אול ם משבקש ו להעתי ק א ת 
הסלע , שמתחתי ו קבו ר רב י שלמ ה עמ ר כעיראשררוו , 
אוע ו אסונות . "ע ר היו ם ל א נסלל ה ש ם הדור" , מספ ר 



במקנ ס סייר ו יוצא י מרוק ו במקו ם שהי ה בעב ר חל • 
מו ר תור ה מפואר . מצא ו ש ם עשרו ת זקני ם אומללי ס 
הבקשי ס לעלו ת לישראל , אול ם אי ו מ י שיסיי ע לו ע 
שוחח ו ע ם אלמנו ת והריח ו אנטישמיות . "היהודי ם מ - 
צוק ה במקו ם הזה , ומ י שי ש ל ו לב , חיי ב לגאו ל אות ם 
מההשפל ה ש ל העונ י בחצ ר תלמו ד התורה" , לוח ש יגו - 
רה ׳ עוצ ם א ת עיני ו ומתפל ל לע ן העלאת ם ארצ ה ש ל 
אות ם זקני ם אומללים . 


מס ע בסמטאו ת 

בשכונ ת סידיסת ח בקזבלנק ה על ה לח ץ הר ם ש ל 
יהוד ה בלילה . כגי ל עש ר על ה לאר ץ והתקש ה לגמ ד 
ברחובות , לפת ע דיו א מוצ א א ת עצמ ו מזה ה א ח מונ ו 
המסחר י שאהב . המחשב ה ריראשונד . שעלת ה במות ו וזי ■ 
ת ה לחפ ש א ת החרה , שאות ה ל א רא ה מא ! ילדותו . 
אםת ר החזיק ה ב ו בחוזקה . ג ם הי א רעד ה למרא ה מפ - 
ג ש ע ם שורשיה . תו ף כו י מט ע בסמטאו ת הביר ה מט י 
יהודי ה שהחאסלמה . דרכ ה הגיע ו לרחו ב לארוסה . יה י 
ר ה זיה ה א ת מקו ם מגווי ה ש ל סבתו . 

"השכנ ה הערבי ה הביר ה אוח י ובקש ה ממנ י לעליי * 
אליה" , מתא ר יהוד ה א ת המפג ש הפות ח בסורר . א ח 
החר ה של ו ל א הכיר ה אות ה שבנ ה ערביה , אול ם זג ל 
א ה אות ו לכית ה ש ל יהודי ה שהוואסלמר - ג ם שמ ת זה י 
רד " כש ם דודת ו האובר ח ש ל יחודו - ספר ה לאזר ח מי ■ 
שוא ל ע ל משפחת ה בחיפה . יהוד ה ביק ש ממנ ה תמיט י 
ש ל קרוביה . 

"קיבלת י הלם , כ י הכרת י א ת האנשי ם האל ה מבא ר 
שנע" , אומ ר יהודה , מתא ר א ת שמחת ה ש ל האזזי 6 
"הי א התעלפ ה ולאח ר מכ ן החל ה לנש ק אות י ולהתחנן , 
כ י אמסו ר למשפחת ה ע ל קיומה" . בוידת ם הצנוע ה נ ל 
או״שנ ע ארח ו נני־הזו ג א ת קרובי ה ש ל המוואםל $ 
כר י למנו ע טעו ת אפשרית , נתבקש ו ה ם להבי א % 


תמונו ת ש ל הנעדרת . הסיפו ר נסג ר בהרכ ה ומעות . 
דהו י ורא י ש ל ומהות , ופיענוו ו פרש ת היעלמ ה לפנ י 
35 שנים . הא ח ייצ א בקרו ב למרוק ו כד י ליפו ל ע ל 
צוור ה ש ל אחותו . סיפו ר בחו ף סיפור . 

אול ם יהוו ה ש ב לרוו ח שלו . כמ ה חברי ם יעצ ו ל ו 
להנו ת מהטיו ל ולהפסי ק בחיפושי ם את ר הנעדרת , שאו - 
ת ה ביק ש לאת ר ני ן שבע ת מיליזנ י התושבי ם בקזבלנ - 
קה . א ך קדח ת החיפו ש אחז ה באיש . כ ך הגי ע לקרו ב 
משפחה , שסיפ ר ל ו ע ל מאמצי ו הכושלי ם לאת ר א ת 
הדודה . 

ירוו ה ל א וית ר וגיי ס לעזרת ו א ת השכנ ה הערבי ה 
ס ל סבתו . ו ט יצא ו לחב ע עונ י בקזבלנקה . הכיוו ן הי ה 
יחוויר , שהחאסלמה . לתדהמתו , גיל ה האי ש למעל ה 
מעש ר נשי ס באלה . חיו ת בתנאי ם תת־אנושיי ם ומנות - 
קו ת טמשסחוחיה ן בישראל . בארב ע עיניי ם ספ ח לו , כ י 
מעידות ן נחטפ ו ונישא ו בניגו ד לרצונן . אחר י שני ם 
ונו ח נאלצ ו להשלי ם ע ם גורלן . כמ ה מה ן הרא ו ל ו א ת 
מקו ם מגוריהן . 


מב ס מוז ר בעיניי ם 

ומעו ת נקו ו בעיני ו ש ל יהוד ה הקשוח , משרא ה א ת 
הברוני ם בעליי ת הגג , שבה ם התגורר ו אות ן מתאסל ■ 
מו ת אומללות . המפגשי ם הקשי ם ע ם המתאסלמו ת ל א 
הקטינ ו א ת נחישות ו למצו א א ת הדוד ה האבודה . עב ר 
מטרגדי ה לסרגדיד " האד ן לצרות , חיל ק א ת המזומני ם 
המעטי ם שהי ו ברשות ו והמשיך . 

קונלוקח.אסח ר בליל ה(מע 1 םאל > ושת יושי ם 
שחתאסלסו . הקהיל ה בבארשב ח רחשת . 



עינויי ם בכל א 


תו ך כד י בכ י המשע ה הדוד ה לסמי . עינ ו אות ה בכ - 
לא , ל א תתחשב ו בהריונה . נעצ ו מסמרי ם ברגליה , הת - 
חננ ה ע ל פר י בטנ ה ונשבעה , מ ל א הכיר ה כל ל א ת 
בעלה . יו ם אח ד הוליכ ו אות ה א ל מו ל ביתה . "א ם ל א 
תגל י לנ ו א ת מ ה שא ת יודעת , נשרו ף א ת וכיח" . קבל ה 
הלם , משראת ה א ת הבי ת עול ה בלהבות . ילד ה תינו ק 
מסג ר שהועב ר למוסד . שנ ע ספורו ת לאח ר מכ ן שוחר ־ 
ר ו הי א ונעל ה מהכלא . 

לפנ י 13 שנ ה נפט ר בעלה . האלמנה , שבע ת מרוד ־ 
החיים , גשבע ה ל א להינש א עור . אסת ר חנק ו בכ י חרי - 
שי , משססר ה הרודה , כ י עומרי ם לפנות ה מ ן הבי ת עק ב 
אי-תשלו ם שכ ר דרה . "הוצאנ ו א ת הכס ף האחרו ן שהי ה 
לנ ו וראגנ ו של א תיזר ק לרחוב" , מספר ת אסתר . 

קרוב י משפח ה אחרים , שגיס ו בעב ר לאו ר א ז הרו * 
דה , נכשלו . הפע ם נשב ר הקרח . כנ י הזו ג ל א ויתרו , 
אול ם שב ו לאר ץ בל ב כבר , עת ה ה ם מבקשי ם לעשו ת 
הכ ל כ ד להחזיר ה לערות . 

המשימ ה ל א ה ד, ע קלד - אחות ה ש ל הנעדר ת סובל ת 
ממחלת-לב . כאש ר שמע ה ע ל המפג ש בקזבלנק ה נעת - 
ק ה נשימתה . הרמאי ם הור ו ל ה ל א לנסו ע להפג ש ע ם 
אחותד - נציג ע מטעמ ה יגיע ו למרוק ו ע ד סו ף החורש . 
יצטרפ ו אלע ם מי-משפחת ה ש ל עוד ה נוספ ת שהתא ־ 
סלמה , אסת ר גלת ה אות ה במהל ך החיפושי ם אח ד הוו ־ 
דה . האש ה בבת ה וקבלד " על-ב ך שא ץ קרובי ה מתעניי - 
ני ם כ ה בישראל . הראת ה ל ה צילומים . אסת ר ראת ה א ת 
התמונו ת ובקש ה כיס א מהתרגשות : וה ד לסנ ע עמד ה 
לקוח ה של ה מנאדשנע : "חשבתי , ששכח ו אות י בישר ־ 






בסמט ה אפל ה הגי ע לבית ה ש ל מתאסלמ ח בש ם זו . 
ליר ה עמ ר בנה , ב ן 25 . יהודה , אסת ר והמלוו ה הערבי ה 
הבחינ ו במב ט מוז ר בעיניה , אול ם האש ה הכחישה , כ י 
מדוב ר בה . עב ו למלאכ ת הסיסושים , וכעבו ר מספ ר 
דקו ת רצ ה אחריה ם אות ה אשה . אתו ה בהתרגשו ת ביד ו 
ש ל יהוד ה והזמינ ה אות ו לאכו ל אצל ך ארוח ת צהריים . 

"אמרת י לעצמי , שאנ י ל א אוכ ל ע ם ערכיו ת ל א 
מוכח ת וסו־בתי" , משחו ר התיי ר א ת התרשמות ו מאות ה 
מגישה . בער ב שב ו למלון , אול ם הקפי ד להשאי ר בכ ל 
נקוו ת חיפו ש א ת מספ ר וטלפו ן בחרום . למחר ת מצ א 
הודע ה מקפיצה . "תאשה , שהזמינ ה אות ך לאכו ל אצלד " 
הי א הרוד ה שלף , נכת ב נמס ר המדהים . 

אסת ר ויהוד ה הכניס ו סרטי ם למצלמה , שכר ו מוני ת 
ויצא ו לפרב ר המרוחק . אתר ו א ת הנע , מצא ו א ת הדו - 
דה , התחבק ו ובכו . "למ ה שיקר ת ל י בפגיש ה הקודמת" , 
הקש ה האורח , והתשוב ה שקיב ל היתו : "סחרת י מהער - 
בי ם שהי ו סביבי . ה ם ל א ידע ו שנולדת י יהודה* . 

ע ד שעח־ליל ה מאוחר ת שוחח ו קרוב י המשפחה , שנ - 
פגש ו אח ד 35 שנו ח נעוק . הפגיש ה היוו ה קשה . הדו - 
ח ; ב ת 52 , סוב ה בתחיל ה לדבר . חבחת ע הערביו ת 
הכינ ו א ת הרמ ז ויצא ו למסוח ן האפל . ו ק א ו גולל ה 
האש ה א ת הטרגדי ה שלה . הית ה צעיר ה נאה . נישא ה 
ליהו ד וילד ה ל ו כת . נחטפ ה ע״ י גב ר ז ד ואולצ ה להג ־ 
ש א לערכי . זמ ו קצו ־ אחדכ ך הרתה . בער ב אח ר הקיש ו 
אנש י המשטר ה ע ל הדלת . הסתב ר לד " ב י בעל ה הערב י 
הי ה פעי ל במפלגה , שהשלטונו ת חפש ו אתוע . שנע ם 
נעצר ו באות ו לילה . 






. 
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ם • ספ ד , ם ׳ יודח ? -הא ם שכחת ם אות ׳ שם . פ שראל 1 

אל* , קבע ה המתאסלמח . אסת ר ספר ה ל ה כ י השקיע ו 
מאמצי ם מחווו־ר " אול ם אי ש ל א הצל ע במשימה . 

כשהתמונו ת באמתחת ה התקשר ה אסת ר לאות ה לק ר 
ח ה בבאוישבע . ז ו יצא ה מגור ה מרו ב שמחה . זיהת ה 
בוודאו ת א ת מקו ם הצילו ם והוניו ה א ת הרח ב שברקע . 
פצ ע מס ף הגלי ד בקר ב יוצא י מרוק ו נכארשבע . 

עור ה ואסת ר איג ס מוצאי ם מנ ע מא ו שב ו ממרוק ו 
בחוד ש שעבד . המפג ש ע ם הרוד ה ויהודיו ת רב ע שה - 
תאסלמ ו העי ר בה ם או ו רישומו . עוד ה מרגיש , כ י ב ל 
הבעיו ת נחיע״התגמד ו לעומ ת כאב ן ש ל הנש ע כמו ד 
קו . תו ך מספ ר חודשי ם יתארגנ ו לטיו ל נוסף . הדוו ה 
נקש ה סר ט ברמעוח , ב י ל א יעזב ו אותה . למחיית ה הי א 
מתפרנס ת מכניס ת ני ר נסת י שכנע , גר ה כתנאי ם מח - 
סירים , ובמשפח ה החלע ו לעשו ת הכ ל כד י להציל ה 
ממעג ל הסבל . 

עור ה ואסת ר מבקשי ם מאתנ ו ל א לחשו ף א ת שמ - 
טו ת המעורבי ם בפרשה . י ש משפחו ת ידועו ת בנגב . 
"אנחנ ו רוצי ם ר ק לסיי ע ול א לקלקל" , אמר ו לנ ו וציינו , 
נ י חשיפ ת המעורבי ם תפג ע קשות , ה ן במספ ר מתאסל ־ 
מ ע שאותר ו וה ו במשסחותע ו בישראל . 

קהיל ת יוצא י מרוק ו ננארשב ע רוגשת . אחר י עש " 

ת ת שנ ע ש ל חיפושים , יאו ש ואתראו ת נרל ק ר ק ש ל 
תקווו - אול י יידע ו עת ה היכ ן לתפ ש אח ר אות ן צעירו ת 
יהודיות , שנפל ו לפג י עשר ע שני ם קורב ן לנסיבו ת 
משונו ת עגיע ו להיי ם קשי ם תח ת זהו ת אחר ת זד ת 
שונה . 

עור ה ואסת ר מקור ם להמשי ך במצוו ה ולאת ר כמ ה 
קשו ע משפחתיי ם נוססע , שניתק ו בארבעי ם השני ם 
האחרונות . עד ה מדגיש , כ י המתאסלמו ח דיבר ו איוו י 
מחו ך פח ד עש ש לתיען , א ס תיוו ע זהות ן הפקודה . 
ג ם הדוו ה של ו ל א נחשפ ה ע ו הסוף . התכחש ה להרב ה 
פרטים , ביוו ן שנמש ו השנ ע בנת ה לעצמ ה סיפו ר מסג - 
ר ת מסרי ם ומת ו מכר ה לשטיתע . 

יהוד ה ואסת ר בלי ל חי ע בצניעות . הנע ל עוב ד 
בתחזוק ת מיי ן משדרי ם גח ל בעי ר ורעיית ו אופנאית . 
שנ י הילרע , סיל& י ב ת ה־ 12 ואב י ב ן 1 ד 8 , נדבק ו 
בקדח ת הארוע ע במרוקו . כשיגדלו , ה ם אומדם , יסע ו 
.ג ס ח ם לנק ר שם. ■ 










שגש ן 





קפ 1 ץ ככ ל ׳סלת ך 

ן \מריק ה קופצ ת ומצביע ה 
\ 1 ברגלי ם ע ל השגעו ן החד ש - 
"פוטבול" . הו א צבעוני , הו א 
פלסט י ונית ן לקפו ץ עלי ו בכיף . 
מחיר ו בארה״ ב 20-15 דול ר והו א 
נחט ף ש ם בחנויות . כמ ו בכ ל 
להי ט י ש כב ר חיקויים , אול ם א ת 
השמנ ת אוס ף בינתיי ם היצר ן 
המקורי , "האסברו" , שמתקש ה 
כב ר לעמו ד בקצ ב הייצור . מ ה ז ה 
בעצ ם פוגובול ז שנ י חצא י כדורי ם 
גמישי ם התקועי ם משנ י צידי ה 
ש ל דיסקי ת פלסטית . ניצבי ם ע ל 
הדיסקי ת וקופצי ם ומדלגי ם 
ומסתובבי ם ומשתוללים . 
הנ ח ז ה בא . ■ 


נוע ז קוסט ר 
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!עכשי ו נ ם ת ת 1 ל 1 ל 

1 1 1 געו ן נוסף ז יכו ל להיות . 
1X1 "טג ו סייקל " הו א 
מעי ן חד־אופן , א ך בסיס ו 
רח ב ויצי ב יות ר מז ה ש ל 
גלג ל האופניים . הו א משל ב 
פעילו ת גופני ת וכיף . . 

ק ל ללמו ד לרכ ב עלי ו . 

ואפש ר לנו ע עימ ו בבי ת \ 

ומחוצ ה לו . ראשית ו | 

בסיאטל , ארה״ב > 
.ומש ם מקווי ם 

יצרני ו שיתגלג ל ויכבו ש א ת 
העולם . ע ד עת ה התקב ל בברכ ה 
בבת י ספ ר לסקי , ככלי־עז ר 
לשיפו ר היציבו ת ושיוו י המשקל , 
משו ם שתנועו ת הרכיב ה עלי ו 
דומו ת לאל ו הנדרשו ת מגולש י 
הסקי . 

מחק ר שו ק שערכ ו יצרני ו 
בחנו ת אח ת בוושינגטו ן במש ך 23 
ימי ם מעי ד ע ל מכיר ת 7,000 "גוג ו 
סייקל" , כ ל אח ד ב־ 19.95 דולר . 
להי ט א ו ל א להי ט - עליכ ם 
להחליט . ■ 


בוע ז קוסט ר 
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ש ל מישל ו 

■דקורצי ה סביבתי ת 

מזרקו ת הגו י שלמישל ן מורכנו ת מצמחי ה לפ י בחירה , ממזוקהי י 
מי ם במעג ל סגו ר ותאור ה מתאימ ה בשל ל צבעים . 
העיצובי ם המיוחדי ם בסידו ר מזרקו ת הגו י יוצרי ם אפק ט דקויטי י 
מרשי ם בכ ל מקו ם וסביב ה שנ ה ה ן מותקנות , 

■לשימו ש ב : 

• בתי ם פרטיי ם • משרדי ם • בת י מלו ן • מוסדו ת וארגוני ם • 
אולמו ת חתונ ה • קייטרינ ג • תוספ ת לעיצו ב תערוכות , ירידי ם 
ועוד.. . 

א ת המזרקו ת ש ל מישל ן נית ן לשל ב באדני ת ע ם צמחי ה קיימ ת מ י 
מקו ם ופינה . נית ן לקבל ן בכ ל גוד ל לפ י דריש ת המזמין . כמ ו נ ! 
קיימי ם דגמי ם בגדלי ם ובעיצומ ם שוני ם 
נית ן לראות ם בתצוג ה מתמד ת אצלנו . 



סומיס : 

* תל-אכי ב ־ "מורקו ף בע׳י ט • רח ׳ אלננ י 59 , טל . 05-658657 
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* א ד - ״קומי ׳ - רח ׳ הרצו ג 7 , טל . 08-244693 

* נתני ה - ״מינ י מלכותי ״ • רה י קיד ר 23 א.ת. , טל . 053-22329 
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כל ה יקר ה 

ן-וראי ם ל ה יומ י קאטסודה . 
( 1 אש ה יפאנית , ב ת 54 , כב ר 20 

1 שנ ה שהי א מעצב ת שמלו ת 
כלה . י ש ל ה בי ת אופנ ה מיוח ד 
לדב ר - שב ע קומו ת - באח ד 
האזורי ם הכ י עשירי ם בטוקיו , 
וא ת היצירו ת הלבנו ת של ה אפש ר 
לרכו ש ג ם בפארי ס ובני ו יורק . 
באחרונ ה החל ה לעצ ב חליפו ת 
חתונ ה ג ם לגברי ם ובגד י ער ב ג ם 
לילדים , וג ם רהיטי ם ואביזרי ם 
לזוגו ת צעירים . כ- 30 אל ף שמלו ת 
כל ה הי א מוכר ת בשנה , במחי ר 
ממוצ ע שנ ע בי ן 650 דול ר 
ל- 6500 דולר . 

א ז מ ה כב ר יכו ל הסעי ר א ת 
דמיונ ה ש ל מעצב ת אחר י 20 שנ ה 
ש ל שמלו ת בוהקו ת בלובנן , 
שנלבשו ת ע ל יד י נערו ת ע ם 
עיניי ם נוצצוח ז י ש משה ו כזה , 
לפחו ת לגב י קטסורה , שאינ ה 
מתעייפ ת מ ן הלבן־הלב ן הזה . 
באח ת הקולקציו ת האחרונו ת 
שהציגה , הציג ה שמל ת כל ה 
ממש י משובצ ת יהלומי ם ופנינים , 
שמחיר ה - מיליו ן ו- 300 אל ף 
דולו . 



תכשי ט 


בחזי ת השמל ה משוב ץ יהלו ם 
שמשקל ו 10.23 קאראט , והי א 
מקושט ת בעו ד 63 יהלומי ם 
במשק ל כול ל ש ל 47.84 קאראט . 
השמל ה כול ה מרוקמ ת ב- 20 אל ף 
פנינים . שלוש ה חודשי ם ארכ ה 
תפיר ת השמל ה היקר ה הזו . אב ל 
השי א האמית י ש ל השמל ה הו א 
בשוב ל של ה - 1 2 מטרי ם אורכו , 
השוב ל הארו ך ביות ר לשמל ת כל ה 
במא ה הזו . אמ ך יות ר אפיל ו 
משוב ל שמלת ה ש ל הנסיכ ה 
דיאנה . "השובל" " כ ך טוענ ת 
קאטסורה , "הו א מ ה שעוש ה 
שמל ת כלה״ . אחר י 20 שג ה צרי ך 
כנרא ה להאמי ן לה . ■ 

אווי ח הוא ל : 


יי ־ / 1 

# % 


ל א ברו ק זה ב 

ות ה ״פא ם פאטאל ״ - שרבו ת 
\ 1 הי ו רוצו ת להיראו ת כמותה , 
א ך ל א מעזות -מתייצב ת 
כמיניאטור ה מחוצפ ת ע ל גב י 
סיכו ת לבגד , המעוצבו ת ביד י 
בחי ה שפו . פרצו ף קט ן 
אדום־שפתיים , העשו י מפימו , ל ו 
כוב ע ע ם נוצות , צואמנ י עו ו 
ופרוו ה והרב ה נוצצים , בקש ת 
טוני ם משחו ר וזה ב וע ד לעורו ת 
אדומים , פרוו ת לבנו ת וסאטני ם 
ירוקי ם מהממים . 

בתיה , רחובותי ת נשוא ה וא ם 
לשניים , מעצב ת אביזרי ם 
ותכשיטי ם מא ז שהי א זוכר ת א ת 
עצמה . למרו ת שנולד ה ברומניה , 
התחר ה משרת ת אות ה דווק א 
לעיצו ב תכשיטי ם בסגט ן 



האיסלא ם המזרחי , המעניי ן אות ה 
יותר . א ח התחר ה הי א מקש ה 
כטכניק ה מיוחדו ת וצובע ת בזח ב 
ובכס ף "מאו ד רוצ ה שיקבל ו 
אפק ט ש ל מתכ ת קצ ת עתיקה . 
התחר ה מנח ה אות י מ ה לעשו ת 
איתה" . ב ך מגיע ה בתי ה אפיל ו 
לעגיל י תחרוז , שמרא ם מרחו ק 
יכו ל להטעו ת א ת הצופ ה כאיל ו 
מדוב ר בעגיל י מתכת . חברו ת 
של ה חטפו , כדבריה , א ת 
הכובעי ם המשוגעי ם בסגנו ן שנו ת 
ה־ 40 שעיצב ה - נועזי ם מאל ו ש ל 
אלקסי ס קרינגטון . א ת כשרונ ה 
הטבע י הי א מיישמ ת ג ם כלימוד , 
ג ם בהוראה . כ ך קר ת שכשלמד ה 
מלאכ ה בבי ת מדר ש למורי ם 
בגבעתיי ם - חי א ג ם לימד ה ש ם 
במקביל . ■ 

אוי ה עדי ף 


הסו ס הגדו ל 
מיקרוג ל 


התחיל * לשל ם נוא ש ד&מיי * ,...<< / י 
1 תג 0 ר לק 1 א ת הפס ח / ; : 

וק ס קצ ת מז ל נ ס תזנ י בסו ס נהד ר בהגרלה . ; ■ 
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0 ־ 2.9 ע ז ס ו. 15 

תמצא י נדזמססיקו ; א ת חסנה ו הגדו ל וחיס ר בישרא ל 
סו ל סגולו ת אוכ ל וקס ח,ולקרא ה חחג-נ 0 יוח 7 ,נלי 0 
ע ם עס ורישביפהנ״ם . 
מעדנ ת אוכ ל 71100183 לי 2 ו אי ש 54 חלקי ם 

הח ל 121-0 קר ח א 5 השלוסי ס 
מעונ ת קפד , 71100108 ל' 12 אי ש 39 הלקי ם 

הח ל( 737 ^ 5x1 תשלומי ם 
לנחיוחך : מתמ ה,סברס , אגוט<׳ס , טסות , מט ת 
ועו ז .מש ל מונ י ר,מעצמ ם ?דויצתי ס נאיחפח . 
הסו ס הגדו ל מיקרוג ל א 770 ו 1 בשוו י 1350 ש׳ ת 
סו ס שג י - ס ס קס ה 71100188 נשמ י 421 ט׳ ח 
סר ס שליש י ■ סי ר לח ץ ^*.׳♦ 1 נשמ י 220 ש״ ח 
5 פוסי ס מסמ ס ■ 5 שעונ י קי ר בעיצו ב איס<ק ׳ מו ר,׳ נ 
בשוו י 95 סל ה נ ל אח ד 

* 3 < קגיר ! סיו ל 75 <\ ח ס&תהפ ה בהגרלה . 

רשתדוסססיקה : ודא:דיזגגו ף סנסר״הקוס ח מעל " 

רמ ת השרון : סוקולו ב 80 

רסודגן : קניו ן א״לו ן 

היסה : סרב ו פנורמ ה 
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א ת מיגוו ן מלצר י 
אדיי ס המובחרי ם נית ן 
להסי ג בחנויו ת הספור ט 
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יטאט ס בלער״ס : 
* טג ן (ספור ט סל ט 
ש ר ההסתדרו ת 34 ר ק פוס ט 
חיפה , סל : 728294 ־ 04 . 
•סטי/ ז נע״ ס ש ר חר~צ'( ( 
108 תל־אכ'ב,סל : 832675 ׳ 03 ■ 










שלל י בטברי ה 


(חסווו ך סעם ׳ 12 ) 

הרמיו ן והפנטזיו ת של י עונדי ם בגדול , רוא ה מו ל העי ־ 
ניי ם וריוסי ם בהקפי ם ענקיי ם ומתחר ה ע ם עצמ י עלי * 
הם . הגעת י למצ ב שאנ י מבי ר אגשים , ויות ר חשוב , 
יוד ע ג ם מ ה הער ך של י עצמי . ותאמינ י ל י שמתח ת 
הקליפו ת אנ י יל ד קט ן וביישן . 

- למ ה י ש לן , למקמים , מקירו ת ק ם מ י שמולו ? 
תראי , האופ י של י הו א לשח ק א ת המשח ק פתוח , 

אפיל ו נאיבי , ע ם אנשי ם ממול . אחר י כ ל פע ם התאכזב ־ 
ת י מחרש . עכשי ו לפחות , אנ י משח ק מעמד ת כוח . 
-טחמקסיקאווק־ ? 

חופ ש וכסף . באכזריו ת אנ י אומ ר א ת וה . התוצאו ת 
וחפירו ת ש ל העבוד ה חשובי ם ל י מאו ד ובהחל ט מסתכ - 
מי ם בסו ף במספ ר המפרות . התוצר ת של י שוו ה בסופ ו 
ש ל עניין -כסף . 

- את ח לוק ח בחשבו ן שאנשי ם מתקרבי ם אלין ■ 
מל ל הכו ח והטמטו ם ודמקמד ? 

כן , בהחלט , אב ל ז ה ל א רוד ף אותי . אנ י מוד ע שלכ - 
ס ף י ש ט ח חז ק ז ה סו ג ש ל כרטי ס ניקו ר להבי א אנשי ם 
לסלו ן שלי , לת ת לה ם להסתכ ל ע ל הכינר ת מתו ך הנ ד 
זוג-אוויר . אנ י ל א רוצ ה להתביי ש בזה . עובד ה שאנ י 
עשית י א ח ז ה והשנ י ממו ל ל א עשה . 


־ את ה יור ק לרצות ו 

יות ר מזה . אנ י תאוותן . אנ י יור ע להשתמ ש נמ ה 
שי ש לי . אנ י יור ע ליצו ר אוויר ה נרח־שימוש . כשאנ י 
חומ ד משה ו אנ י משתמ ש נכסף , בכ ל תחום . ג ם במישו ר 
העסק י ג ם במישו ר הפרטי . אנ י במעמ ר המכריע , יח ר 
ע ם ז ה אנ י ל א אגרסיבי , יור ע לשמו ר ע ל כבו ר הדרי . 

־ אנשי ם אומרי ם עלי ך שאת ה אר ם קש ה בקסקיס ; 

י ש ל ו לסקמי ם חלומו ת טסוייטים ? 

אנ י ל א ר ב ע ם אנשים . י ש ל י עיקרון , מד . שאנ י יבו ל 
אנ י הופ ך לכסף , ופות ר א ת הבעית . אנשי ם מרוגזי ם 
על י ל א בגל ל הכס ף אל א בגל ל שפרקת י נאמניו ת ש ל 
30 שנ ה וא ת הדגשו ת תרגמת י לכסף . אנ י סודה , א ם 
אנ י יכו ל כ ך אנ י נוהג . יח ד ע ם ז ה אנ י ל א מנט ל א ת 
עצמ י בפנ י א ף אח ד ובט ח של א מבחינ ה עסקית . א ם ב ן 
אד ם נ א וטוע ן שהדיר ה של ו רטובה , ואנ י יוד ע שהו א 
שיל ם פחו ת בגל ל זה , אכ ל בכ ל זא ת הו א ממורמר , אנ י 
ל א מכני ס א ת עצמ י לעניי ן באופ ן רגשי . אנ י נשא ר ק ר 
כקרח . למרו ת שנפני ם אנ י אר ם רגשן . 

לפעמי ם אנ י ק ם בבוק ר מודא ג ול א שקט , סיגלת י 
לעצמ י במש ך השני ם ל א לצא ת מהבי ת לפנ י שאג י 
בשל . י ש משה ו שאומ ר ל י ככ ה ע ל תצא , ואנ י מחכ ה 
ע ר שיעבו ר הגל . י ש ל י כוש ר התמודדו ת אדיר . אנ י 
בט י בבה . עניי ן ש ל אופי . 

- י ש ל ו משפחה , ילדים , נכדים , יח ד ק ם ז ח קני ת 
חתיכ ת חיים . איבד ת ק שהי ה ל ו קרו ם מאוד , היי ת 
נשו י בקמים , ודו ם את ה יש ן במ ת לכד , וההרגשה ? 


ז ה עצוב , ז ה בלת י נסבל . זה , נעצם , סגנו ן שאנ י 
עדיי ן ל א בטו ח שאנ י של ם אתו . 

ובמ ן צוח ק צחו ק גדול . 

- כישלון ? 

מציאות . 

- א ז כשמ ל מ ה בקצ ם כ ל הכו ח והיכול ת כשיוש - 
בי ם לאכו ל ארוח ת ער ב לבד ? 

אנ י חוש ב שי ש נ י משה ו נבזי . אנ י מהמתהבקים . 
מקר ב אל י במהירו ת אב ל ל א סוב ל א ת להיו ת קרו ב 
מאו ד וא ז מרחי ק ל א כול ם מסתדרי ם ע ם זד - לנשי ם 
קשה . 

-קסמ י את ה מחל ק אינטימיות ? 

י ש ל י חברי ם בורדי ם שאת ם אנ י נפגש . נעצ ם ל א 
מחל ק דברי ם אישיי ם ע ם א ף אחד . ג ם ל א יוד ע כ ל ב ו 
להתהל ך בנעל י כיח . ר ק השנ ה התחלת י לפת ח ל י תח - 
ביבי ם ואנ י מוצ א שז ה קשה . קשה . קשה . ס ך הכל , ר ק 
כשנ ה האחרונ ה הבנת י שאנ י לנר . אנשי ם בא ו לטבריה , 
עי ר פיתוח , חי ו ב ה שנתיי ם התקדמ ו וזו ו הלאה . אנ י 
רקדת י אית ס במסיבות . נדר ו כל ל ה ם הי ו חמ ש שני ם 
יות ר צעירי ם ממני . פתאום , השנה , שמת י ל ב שאנ י 
כנ ר ל א משתת ף במסיבו ת ש ל הדו ר הזה . אנ י כס ־ ל א 
מכי ר א ח הריקודים . ה ם זד ם מהר , אנ י נשארת י כקצ ב 
הישן . 

ובמ ן עומ ד ע ל הרחב ה ש ל מועדו ן הדיסק ו ב״נה ר 
הירדן" , מסמ ן בעדיט ת ברגליים , לנד , צעדי ם ש ל טג ־ 
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(הסוס ך 45 11000 > 

קים . הי ו באמתחת ם קצ ת כלי־חרסינ ה ופיוט ר משוב ־ 
חים , סכו״ ם מכסף , רמזי ם ש ל תרבו ת צפוני ת שזנחו , 
והעיק ר - ספרים . דרכ ה ספרים . כ ר אצ ל כ ל המייסדים , 
מאו ד שובי ם מה ם הי ו סטורנסי ם לרפוא ה ומישפטים , 
שלימודיה ם נקטע ו כתקופ ה ש ל עליי ת הנאציזם . 

כריכי ם דקיקי ם 

ואז , באות ו חוד ש יונ י ש ל שנ ת 1939 , שנתיי ם לאח ר 
חיי ם במולד ת ש ל "חומ ה ומגדל" , השתולל ה רו ח קדים , 
פוע ה בקוצים , פרצ ה בע ד הסדקי ם בצריפ י הע ץ הסמ ר 
בי ם אח ד לשני , והמי ם אינ ם כנמצא , אל א לשטיפ ה 
ולשתיה . פרימו ס התהפ ך והא ש אחז ה במולד ת לכלות ה 
בליל , זול ת יבול י החיט ה שנותר ו מחו ץ לישוב . "וכ ך 
נער ף ג ם נת ח תרבו ת גדו ל שהבאנ ו מגרמניה" , מספ ר 
סוטי ן בקו ל מהוקצע . 

אורי , הנכ ר ב ן השלוש־עשרה , אומ ר שתווי ת הייקי ם 
התרבותיים , דבק ה ג ם בדו ר השלישי . זה ו ייחוד ו ש ל 
המקום . "ההתייחסו ת אלינ ו כייקי ם התחיל ה רווק א 
נוו ד השני" , מספ ר גדי , בנ ו ש ל מרטין . "ידדנ ו לבית ־ 
וספ ר האיזוד י עמוסי ם בכריכי ם דקיקים , עטופי ם כהל - 
כ ה וממולאי ם בכ ל טוב : נקניקים , גבינו ת ומ ה לא . ג ם 
ההופע ה המסודר ת שלנ ו עורר ה הקנט ה ש ל הערכה . 
היינ ו גאי ם בזה , א ך מאו ד מבודדים . קבוצ ה שמנהל ת 
מג ע קלו ש ע ם הסביבה , נעדר ת אות ם קשרי ם בידקיבו ־ 
ציים . אנשי ם א־פוליטיי ם בגל ל המנטאליו ת שלהם , 
שכ ל רצונ ם הו א לעמ ר קש ה ולחיו ת בצניעות . חשב ו 
שאנחנ ו ג ם עשירים , משו ם שבישו ב הי ו מלכתחיל ה 
שלוש ה טרקטורי ם והכ ל תוחז ק ברמ ה גבוהה* . 

ותי ו הי י תרבו ת פנימיים , כמע ט מקשי ם וב ה שוני ם 
מסביבתם . כ ל הישו ב עס ק בפתיר ת החידוני ם המוסיקא - 
ליי ם שנערכ ו א ז על־יר י יצח ק שמעוני . ישנ ו ע ל הר - 
יש א והאזינ ו למוסיק ה קלאסית . "יתכ ן שהילדי ם רצ ו 
ללמו ד לנג ן בחצוצרה , אול ם נותב ו לנגינ ה בפסנת ר 
זכיטד , מספ ר גדי . "תמי ד מוסיק ה קלאסית . אנ י ניגנ - 
ת י פסנת ר במש ך חמ ש שנים" . והי ו ג ם ההפקו ת הפרטי - 
ו ת ש ל ■הנז ל וגרטל " ו״מק ס ומוריץ" , אליה ם הוזמנ ו ג ם 
לו י המשקי ם הסמוכים . בל י רע ש מיותר , בל י בימא י 
ומפיק י חוץ . הכ ל עבוד ה עצמית , כר , ע ד עצ ם ההיו ם 
הזו * 

טו־טץ ! "בזמני ם הה ם היינ ו חבר ה הומוגנית , אב ל ל א 
בנוס ח הקיבוצ י הרגיל . הכ ל קאמרי , ל א סימפוני . שלו ש 
ארב ע משפחות , שיוצרו ת קשרי ם קרובי ם יותר , שמשח - 
קו ת יח ד ברירג׳ . ל א יותר . מזמיני ם אח ר לשנ י לבתי ם 
ביו ם מסרים׳■ , 

וליה , הב ת האמצעי ת ש ל שרי ק וש ר החקלאות , 
ארי ק נחטקין , הגיע ה למולד ת לפנ י ארבע-עשר ה שנה , 
ע ם נישואי ה לגרי . התקופ ה הראשונ ה ש ם היח ה משול ה 
לחיי ם בכוכ ב אחר . "הי ה קשה" , מספר ת בעל ת העיניי ם 
המפותלו ת הכחולות , "בי ת הפו ך מהבי ת הרוס י התוס ס 
שלי , שזמ ן מתיי ק הו א ל א בדיו ק . הער ך העליו ן שלו . 
ואנ י מגלה , ע ד מהרה , שבמולר ת י ש בכ ל שבועיי ם 
אסיפ ת משק , ושם , בחו ר רקות , מסכמי ם וברי ם תו ך 
הצנעה . ואנ י משתא ה ושואלת : ׳מרו ע כול ם מסכימי ם 
ב ל כ ר מהר ? מרו ע אי ן התנגדות? ׳ בנהל ל האסיפו ת הי ו 
סוערוח , בפר ט בתקופ ת ההתפלגו ת בגל ל חו ק המוש - 

בים . תקופ ה פראית" . 

"ה ם ל א צועקים . מדברי ם במתינות , כ ל הזמ ן מבר - 
00 בשלו ם א ת ט י שנקר ה בודו ■ החיי ם מאורגנים . י ש 
רשימות , י ש סדר . את ה תצ ה להאז ץ לקונצר ט בעי ר - 
נרשם . רוצ ה לחד ל - נרשם . כ ל כ ך שונ ה מ ן המנטאלי ־ 
ו ת ש ל הבי ת בנהלל . סגירו ת אופייני ת ש ל המקום . 
שומרי ם ע ל כבו ד הועדים . הדו ר השנ י מודי ע בפוומאי ־ 


ליו ת ע ל יו ם ביקו ר אצ ל ההורים , בהסכמתם , כמובן , 
ואני , אנ י פשו ט מגיח ה א ת עצמ י בנהל ל אצ ל אמא , 
מבל י להודיע , ופולש ת יש ר למקרר" . 

גד י הקדי ם וסיפ ר ל ה ע ל ילדות ו שם . במולדת , אמר , 
כול ם מחנכי ם א ת כולם . א ם עש ה משה ו רע , הי ה חוט ף 
פלי ק מ ן השכן , כ ך ג ם הלטיפה . ובנה , אורי , מספ ר 
שבחבר ת הילדי ם המאורגנ ת שלהם , אפש ר לרקו ד ול - 
האזי ן למוסיק ה מהדהד ת ע ד לשער , 11 בלילה , ומי ד 
לאח ר מכן , עליה ם להנמי ך א ת קו ל המקלט , שא ם ל א 
כן , ח ד המייסדי ם יגיב . 

"לכ ל משפח ה י ש מפת ח לבריכ ת השחיה" , מתרי ס 
אור י הנכ ר נמע ט ציניות . "ליליי ם ע ר כת ה נו , אסו ר 
לבו א אלי ה בל י ההורים . א ם הגיע ו לנד , המבוגרי ם 
בבריכ ה מתחייבי ם לשמו ר ע ל הילדי ם והנוער . ה ם 
מרובעים . כ ל פריצ ת מעגל , ז ה אסון . ואנ י רוא ה א ת 
ההבד ל בינינ ו לני ן הנוע ר בחוץ . א ם אח ר מנכד י המ - 
ייסדי ם מאח ר לעבוד ה לרפ ת בחצ י שעה , אפיל ו הח ר 
ש ל אב י אינ ו מקב ל א ת האיחור" . מגיב ה דליה : "שמר - 
נו ת לחיו ב ולשליל ה והי א ז ו ששמר ה ע ל הערכי ם של - 
הם" . 

"הייקי ם האלה , הצונני ם נחוץ , מצניעי ם גרעי ן גדו ל 
ש ל וצם" , אומ ר מרטי ן ומצבי ע ע ל ערכ י עזר ה הדדי ת 
גדולה , שתמי ד התקיימ ו במקו ם הזה . *חלת ה אשה , 
אפיל ו ל א אלמנ ת מי ד נא ה אחר ת מ ן המוש ב לבית ה 
לנקז ת ולבשל* . וכראייה , כאש ר עבר ה דלי ה ניתו ח ג ב 
ואושפז ה בבית-החולי ם כעפול ת נתקבצ ו סביב ה בנו ת 
המוש ב במש ך תקופ ה ארוכה , "ה ם ל א עזב ו אות י לרגע , 
וה ם הדו ר השליש י ש ל מולדת . ובבית ? ח ן בישל ו וניק ו 
והילדי ם ג ם אכל ו אצ ל משפחו ת אחרות* . במולדת , הי א 
אומרת , 170 בת י אב , ומבוגרי ם רבי ם שצרי ך לסיי ע 
להם . "אי ן לנ ו עובדי ם שכירי ם בעזר ת ביזו . ר ק עזר ה 
הדדית" , מציינ ת היא , שהפכ ה ע ם חלו ף השנים , לייקי ת 
יות ר מייקית . 


הסטורי ה בבי ת הקבח ת 

דו ר המייסדי ם חינ ך אות ה לדייקנות , והי א היח ה 
מאחו ת כרונית , ע ר הגיע ה לש ת כאש ר איחר ה לעבוד ה 
בראשונה , ל א אמר ו מלה . חי ו מנומסים . "ירעת י שריב ■ 
ל ו עלי , ואז , כדר ר הקשה , למדת י א ת חצרוי ם החיובי - 
י ם ש ל הדיוק , א ת מוס ר העבוד ה הגבוה , א ת הער ך 
שבשמיר ת ציו ר ורכוש . הבל . שונ ה כאן , אפיל ו בי ת 
הקברו ת שלהם . זה ו בפ ר גרמנ י באר ץ ישראל* . 

בי ת הקברו ת במולד ת מסמל , אול י יות ר מכ ל א ת 
התייחסו ת הייקי ם למגור י המתים , לזכר ם ולאיכו ת החי - 
י ם ש ל המבקרי ם א ת המתים . אמ א ש ל גד , רחל , מת ח 
בזרועותי ו משבץ , בתו ם שנ ת לימוד י חאגרונומי ה הרא - 
שונו ת של ו ברחובות , ומרטי ן ל א ניח ם מאז . הו א נט ע 
בסמו ך לקיבר ה א ת התומ ר היחי ד בכי ת הקברו ת מש ר 
פ ע הצמחים , אל א שבזא ת הו א ושא ר בנ י דו ר המייסדי ם 
ל א סגר ו עניין : ע ל פ י חשיבתם , הקברי ם הלל ו ה ם 
העוצמ ה ההיסטורי ת ש ל מולדת , מקו ם שמשדלי ם א ת 
ילד י הג ן לבק ר בו , ושומעים , אג ב כך , ע ל פועל ם ש ל 
סבותיהם . ע ל ההתחלה . ע ל כן , ראו י ל ו למקו ם שיה א 
יפ ה ונו ח לשהו ת מ , ול א ר ק למלמ ל ב ו תפילו ת ולה - 
סתל ק ממנן . 

ובך , הוצב ו נ ו ספסל י ישיב ה וסלי-אשםה , בציר י הש - 
בילי ם מותחמ י אב ן הבזלת . וישג ו תדי ר הרח ש הקבו ע 
ש ל ח ח את ר הצהריים , הפורע ת בענפ י עצ י הזית ,.הוי ־ 
מון , וזאור ן והנח ש והמיי ת התורים*ומרטי ן פוק ד א ת 
הקב ר והתומ ר ג ם בימ י הולדת ה ש ל רחל , רעיית ו הטנ ר 
חה , שהטביע ה דברי ם בילדה . 


אש ה ש ל עשיי ה קבועה , אומ ר גדי . סוציאליסטי ת 
אמיתית . ״מצאת י פתקי ם של ה משנ ת 1954 , המביעי ם 
דאג ה לחב ר המתבגר . תמי ד חשב ה ע ל כ ך שבני ם החוז - 
רי ם מהצבא , זקוקי ם לציו ד איש י מינימאלי . א ף פע ם 
ל א הית ה בתפקי ד מרכזי , אל א בוועד ת חברים , אב ל 
תמי ר דאג ה לחבר ה הקיימ ת ולחב ר העתירי . לאב א הי ו 
הירהור י כפיר ה ע ל עזיבה . אילול א הי א ודבקות ה במ - 
קום , ל א הי ה נשא ר כאן . קיבל ה א ח הדברי ם כמו ת 
שהם" . 


הראשו ן לאוניברסיט ה 

היא , במיעו ט או , הנינ ה א ת נחיצות ם ש ל לימוד ם 
אקרמאיי ם אצ ל דו ר ההמשך . "אצ ל רבי ם מדו ר המייס - 
די ם התפתח ה תגונת־נג ר להשכלתם , של א הזדקק ■ ל ה 
בחייה ם הקשי ם במולדת" , מגד ר הו א א ת אטימות ם אז , 
באות ן שנים , לגב י חינו ך גט ה לבניהם . "הר י כחכ ם הי ו 
אקדמאי ם שהפסי ק ליסזדי ם כגל ל הנאציזם . ע ר היו ם 
ה ם אומדם : ׳השכל ה את ה יכו ל לרכו ש בעצמ ך תקרא , 
תלמר , תאדן , תתאמץ׳ . בנשימ ה אח ת ה ם כ ל כ ך מצ - 
טערי ם ע ל שהעכמ ת שלה ם יצר ו מחסו ם נג ד הלימודי ם 
אצ ל הדו ר השני . ר ק מעטי ם מאיתנ ו המשיכ ו לימודי ם 
אקדמאיים . הרו ב סיימ ו א ת מיררש ת מפץ , לימו ד המ - 
ש ך כנ י שנתיים* . 

ג ד הי ה ב ן מולד ת הראשו ן שיצ א ללמו ד באוניברסי - 
טה . הו א לח ם ע ל כ ך משו ם שהי ה חו ק והודי ע לה ם 
שא ם ל א יתיר ו ל ו ללמוד , יסי ק מסקנות . "הלכת י במט - 
ר ה לחזור . מעול ם ל א על ו נ י פיקפוקי ם לגנ י עזיב ת 
מולדת , ל א חיפשת י א ת ודכ י בחוץ" . 

מוש ב קאמרי , סגו ר בתו ך עצמן , משופ ע בתקנות , 
יר א א ת התקדימי ם והכ ל מקש ה ע ל תוער . אור י הנכ ד 
אומ ר של א הי ה ממג ל לחיו ת נמיגכלו ת ש ל אז . •לדו ר 
המייסדי ם י ש בעיה" , מסבי ם עמ ו האב , "הדו ר הצעי ר 
כופ ר במסור ת הייקי ת הקלאסית" . ודלי ה מגינ ה ע ל 
האיטיו ת שגילת ה במוש ב לפנ י 14 שנה : •מתקיני ם 
בא ן עת ה כ ל מינ י תקנו ת שאינ ן מתאימו ת לרו ח היי ־ 
קי ת ומהקלו ת א ח הי ש תהד ר במקו ם הזה" . 

כאש ר נחת ם הסב ם ההשילומי ם ע ם גרמניה , סע ר 
הישוב , אול ם א ך מעטי ם סרב ו לשילומים . התעורר ו 
ויכוחי ם נוקבי ם ע ל קניי ת ציו ד חקלא י גרמנ י וסופ ם 
ששב ט ע ם הזמן . התחי ל תו ר נסיעו ת המייסדי ם ל״אר ץ 
האבות" , לנשו ם שו ב א ת האוי ר הצונן , א ח יערו ת המ - 
חט , להשקי ף ע ל נה ר הריי ן ולהתרפ ק ע ל הסד ר והנקיו ן 
הגרמנייום . א ף ל א אח ד מ ן המייסד ס הח ל לחשפי ע ע ל 
בית ו רו ב טונ ה מ ן הכספי ם שנאספ ו כבנקי ם "ה ם אינ ם 
מנצלי ם א ת השילומי ם אל א לנסיעו ת להו״ל" , מעי ד 
גדי , "תקציב י המישפחו ת צנועי ם וב ל הכספי ם מושק ־ 
עיסבמשקהייצרני* . 

בינתיי ם נקפ ו השנים . המייסד ם הכבימל-נוקשים , 
העביר ו א ת מושכו ת ניהו ל המוש ב לנניום . "ה ם עש ו 
זא ת בקלו ת מפתיעה , משו ם שה ם מח ר ליבראליי ם מש ־ 
חושבים , וז ה אמו ר ג ס לגב י קליט ת עוו ת אזזוו ת במו - 
שבי , מספ ר גרי . "אל א שהבהל ה אחו ה נהס . הכ ל ׳מי - 
דרדר ׳ בעיניהם . הי ה לה ם קש ה לאמו ד מ ה יקוד , כא ן 
כעו ר שלושי ם שנה . וי ש כא ן דו ר שנ י שח י כא ן מתו ר 
אנוציה , ל א תמי ד מחו ך הכרה . ת ר שאינ ו נלח ם ע ל 
העקרונו ת הנוקשים . והראשוני ם דואגים* . 

ל א כ ך קיחרגמ ת מולד ת בעינ י החותנ ת חנהללי ת 
שריק , המוקסמ ת מל ה מחעזח ז ההדדי ת כמקו ם אד ק 
נהמקין , מלגל ג פ ה וש ם ע ל עוד ף הסד ר הייק י ש ל הדו ר 
השני , אול ם גא ה בבת ו ולי ה ע ל שעקו ח לצור ת חיי ם 
"יות ר סוציאליסטית" . ואריק , מי ד ביד ו במקום , ממ - 
שי ך ומתאנ ח כטוב-ל נ לחתנו , גדי ! "מ ה מני ע אחכ ם 
ליז ם במש ך כל.הקי ץ נתמ ש ולהתחי ל עבוד ה בשש , 
וכלו ם חשבת ם מ ה יהי ה ע ל המקו ם הז ה נעו ר עשרי ם 
שנה ? הזמ ו מולד ת חתקייס ד והכ ת משיכ ה בניטחון , 
במקו ם נעל ה •הי א תתקיים , אול ם בצור ה שוג ה לחלו * 
סיף . ■ 
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עת ה כצנלסו ן 
פסיכולוגי ת חינוכי ת סליד ת 




"הידו ק חגורה " במשפח ה 


3 יטווי ס בפתח ? א ל ת 1 ז ח ע ל . 
■ עצמכ ם דיאסת־וצח , כ ף 
1 להבטי ח א ת המש ך ארוחו ת 
1 השחיתו ת ש ל ילדיכם , 

ך " זעזועי ם האחרוני ם בתחו ם התעסוקה , גורמי ם 
1 1 דאג ה למשפחו ת רנו ת המוןורדו ת בשאלו ת לגב י 
מ ה יל ר יום , ניג ר תשמו ר המשפח ה ע ל רמת־החיי ם 
ואי ך ישפי ע הרב ר ע ל ילדיה . 

י ש הודי ם הסבורי ם שעלית ם לעשו ת ככ ל שיוכלו , 

כד י להסתי ר מילדיה ם מיד ע ע ל הצפו י בעתי ד - פיט ר 
ד י אח ד ההודי ם מעבודתו , חיפו ש מקו ר פרנס ה חלופי , 
צור ך להצטמצ ם ולוות ר ע ל רנדי ם שהמשפח ה הורגל ה 
להם : מדברי ם ע ל ז ה נלחש , בשפ ה זרה , כשהילדי ם 
ישנים , בהרר י חדרים . והילדים , שהאנטנו ת הרגישו ת 
שלה ם כנ ר קלט ו אותו ת מצוק ה וחרדה , מביני ם שהענ - 
ייני ם אינ ם כשורה . 

נהער ר מיד ע ע ל מ ה שמטרי ד א ת ההורי ם ה ם חוש - 
בי ם ע ל הגרו ע מכל . איל ו ירע ו מ ה צפו י - הי ו מתגיי - 
סי ם ותורמי ם א ח חלק ם למאמ ץ המשפחתי ! מסתפקי ם 
בפתו ח בגדים , סוטים , ציו ר מצועצ ע ויק ר לבית-הספר , 
ואול י אפיל ו - א ם מחב ר ננג י נוע ר - מרוויחי ם בעצ - 
מ ם א ת רמי־הכי ס שלהם . 

ילדי ם שמסתירי ם מה ם מידע , עלולי ם לגדו ל ולהיו ת 
אנשי ם מנותקי ם מסביבתם , אטומים , שאינ ם רואים , אי - 
נ ם שומעי ם ואינ ם ערי ם לשינויי ם המתרחשי ם בעול ם 
אפשרו ת נוספ ת - א ם מסתירי ם וכרי ם מילוי ם ה ם 
הופכי ם חשדניים , חשי ם שמוליכי ם אות ם שזל ל וטו ר 
רי ס נלתו ד אחר י כ ל בו ל אינפורמציה . 

סו ג אח ר ש ל וצרי ם ה ם כאלו, ׳ הנוטי ם לת ת למחשנ ד 
תיה ם ולדאגותיה ם ביטו י דרמטי . "יקר ה אסו ך א ם האנ א 
יפוטר" , יל א גחדי ק מעמר" . והילדים , בעיק ר הצעירי ם 
שבהם , עלולי ם לקב ל א ת הרנרי ם כפשוט ם ולצפו ת 
לאסו ן נור א שיתרחש . ההורי ם מופתעי ם לפעמי ם מר " 
פירו ש הקיצוני , שנתנ ו הילח ם לדברים , שנאמר ו ר ק 
לצור ך המליצה . חו ו שימו ש במטבעו ת לשו ן ציוריות . 

הילדי ם ה ם חל ק מהמשפח ה מחני ם לדע ת ע ל הט - 
תרח ש בתוכה ! י ש לשנ ת אתם , להסבי ר לה ם ע ל ס י 
גיל ם והכנת ם א ת השתלשלו ת הענייני ם וא ת השמע ת 
הדב ר ע ל רמח-החיים . אי ן לטאט א דברי ם מתח ת לש ־ 
טיח , כפ י שא ץ להפרי ז בתיאו ר שחו ר ש ל העתיר , כד י 
לזעזע . חשו ב לשוח ח ע ם הילדי ם באופ ן עניינ י ולשת ף 
אות ם בהתארגנו ת החדשה , שנועד ה להבטי ח שיעבר ו 
א ת התקופ ה הקש ה בשלום , והשנ ה ל א תלכ ו לקייטנה , 



חשוב , שהתוכני ת תסוכ ם ע ם הילדים , כד י שיבינ ו 
מדו ע הדבח ם הכרחיים , ל א יחוש ו שכופי ם עליה ם 
משימו ת מעב ר ליכולתם , כ ל זא ת כר י להגבי ר א ת 
המוטיווצי ה שלה ם לשח ף פעולה . מיד י פע ם צריכ ה 
המשפח ה לשב ת ולבדוק , הא ם "תוכני ת החירו ם המש - 
פחתית ' עונדת , הא ס י ש קשיי ם בישומה , הא ם מישה ו 
ח ש מקופח , א ו אינ ו יכו ל לעמו ד בנטל , ולעדכ ן א ת 
הילח ם אודו ת התסרי ט הצפו י לעתיד . 

א ץ הצדקת , שהור ה "יהרוג " א ת עצמ ו בעבוד ה קשה , 

א ו יצטמצ ם בעצמ ו כאופ ן קיצונ י - ר ק כד י שרמ ת 
החיי ם ש ל יור ש העצ ר של ו ל א תיפגע . יתכן , ששעו ת 
עמד ה ארוכו ת יות ר ש ל ההורה , ה ן הפס ד גרו ל לילד , 
הרב ה יות ר מוויתו ר ע ל קניו ת א ו בילויים . הודה , המס - 
ג ר א ת עצמ ו כד י שילד ו ימשי ך לבזבז , עלו ל לצבו ר 
בקרב ו מטע ן כע ס ומרידות , שיתנקמ ו כםופ ו ש ל דב ר 
כילד . 

הור ה במצ ב ש ל לח ץ - חוש ש מפיטורי ו ממחסו ר 
בכס ף - זקו ק לתמיכ ת מי־משפתת ו יות ר מאש ר בכ ל 
זמ ן אחר • הו א וקו ק יות ר מתמי ד ג ס להכנ ת ילד ת ול • 
השתתפות ם במאמץ . 

איננ ו יטלי ם לספ ק לילדינ ו "תעוד ת ביטוח " בפנ י 
תקופו ת צנ ע ומחסו ר בעתיד , ומ י שלמ ר לעשו ת זא ת 
בילדות ו - ירט ש לעצמ ו כלי ם להתמודדו ת במצבי ם 
באלו . כאש ר מצטמצמ ת פרוס ת התקצי ב העומד ת לו • 
שו ת המשפח ה - כול ם צריכי ם להסתפ ק בנת ח מוקטן , 
וא ץ לגזו ר דיאטת-רצ ח ע ל ההודים , ב ח להבטי ח א ת 
המש ך ארוחו ת השחיתו ת ש ל ילדיהם . ■ 
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ח ח קרייצרדבי ג 
ויאטח ז מליד ת 


# 


ל א נחד ש א ת המלתחה , תוותר ו ע ל,חל ק מהחוגי ם 
תיקנ ו ספרי ם משומשי ם לניה׳־ס) . 

יתכ ן שאח ד הילח ם ל א יקב ל א ת הצע ת ההוו ה 
לחסמן , א ו יעל ה הצע ה משל ו עלי ה ל א חשב , הצע ה 
שאינ ה פחו ת מוצלחת , (הו א אינ ו רוצ ה לוות ר ע ל לימו - 
ד י הטניס , א ך מוכ ן לשמו ר ע ל אחי ו הצעיר , כד י לחמ ך 
בשכ ר מטפל ת אחו־הצהרייס) . אפש ר לבח ק ית ר ע ם 
הילדים , הא ס ה ס יכולי ם להושי ט י ר כר י להשתת ף 
בעבודו ת הבי ת(ואות ר ע ל עור ה נשבח , הא ס ה ס מוכ - 
ני ם לעזו ר ז ה לז ה בלימודי ם(ולוות ר ע ל מור ה פרטי ) - 
הכ ל ע ל פ י גי ל ה־ילדים , יכול ת ההודי ם וצרכ י המשפ - 
חה . 


צמ ח הסומ ה - 
הלהי ט התור ן 


11 מ ה כש ם סומה , שבמש ך דורו ת רבי ם שימ ש נצפ ו 
צ^מרפ א פולקלוריסט י באזו ר האמזונ ס הגשומי ם ש ל 
בראויל , נתגל ה כבע ל תכונו ת רפואיו ת ש ל ממש . בדר ■ 
מ ה לג׳ינסנג , ג ם הסומ ה מעור ר סקרנו ת רב ה בחוגי ם 
מדעיי ם ומשמ ש נו& א למחק ר רפוא י ותזונחי . 

הנסיו ן למצו א תטנו ת מרפ א מוכחו ת בצמחים , נזמ י 
מהצור ך הדחו ף ש ל החבר ה המערבי ת למצו א פתרונו ת 
לבעיו ת המת ח והחרדה , שיוצ ר אור ח החיי ם המודרנ י - 
כ ך טועני ם מומחי ם בארה״ב , הרואי ם בבעיו ת אל ה 
מקו ר לדאגה . 

כשהונח ו תכונו ת מרפ א מסויימו ת ש ל ג׳ינסנג , סנע ו 
ל ו החוקרי ם א ת ההגדר ה ״אדאפטוגני ״ - כלומ ר , חומ ו 
המסיי ע לגו ף להסתג ל לבעיו ת מת ח והפוע ל פיזיולו - 
גית , לל א כ ל השפע ה מרעיל ה ע ל המערכ ת החיסוגיז ו 
ש ל הגוף . עת ה הורחב ה ההגדר ה ג ם לצמחי ם נוספי ם 
נה ם הממה , שהפ ך ללהי ט התור ן כארה״ב . 

הסומ ה מוגד ר בס י הבוטנאי ם כיפיפי ה פאניקולאס ה 
(מרציוס ) קונץ" . שבט י האמזונ ס קוראי ם ל ו "פאר א ט( ־ 
דו" , כלומ ר ־ "טו ב לכ ל דבר " ואיל ו היפני ם מטי ס 
אות ו "וזג׳ינסנ ג ש ל בראזיל" , א ם כ י אי ן קש ר נ ץ שנ י 
הצמחים . 

החוקרי ם כארה״ ב כיו ם מבקשי ם לגלות , מ ה האמ ת 
המדעי ת מאחור י השימו ש שנעש ה נסומ ה ננואויל , 
במש ך מאו ת שנים , כמרפ א כנג ד מכרת , תחלוא י ןןר , 
גידולי ם סוסניי ם וכמקו ר לאנרגי ה ול״חידו ש הנעו - 
רים" . במקביל , נערכי ם מחקרי ם במכוני ם מדעיי ם ג ם 
בבראזי ל עצמ ה וג ם ביפן . 

ד* ר מילטו ( בראזאק , רא ש המחלק ה הפרמקולוגי ת 
באוניברסיט ת סאן־פאולו , בראזיל , וצוותו , כב ר החל ו 
משתמשי ם בסומ ה לחול י סרט ן שנכיה־ ח האונינוסיי ו 
אי . כ ן הוח ל בנתינ ת סומ ה כנג ד סכר ת ולחיזו ק המש - 
כ ת החיסוני ת כגוף . ר״ ר כראזא ק סוען , שלאח ר • 1 
שנו ח ניסיו ן נסומה , החומ ר הו א בטו ח ויעיל . 

היפני ם משתפי ם פעול ה ע ם נראוי ל במחק ר מו ל 
שלהם , שמתמק ד בהשפע ת הסומ ה ע ל גידולי ם סרט י 
ים . היפני ם ג ם הצליח ו לבור ר בסומ ה 6 אלמנטי ם רפי , 
י ם ממניים , הקרויי ם פאפוסידים , שנטח ם לבלו ם חח * 
פשטו ת תאי ם סרטניים . אול ם הרעד , הרווח ת ויי* ! 
שמוט ב להשתמ ש בסומ ה בולו , ול א במרכיבי ם מחונו , 
משו ם שהו א מכי ל חומרי ם חשובי ם אחרים , דנייי ם ו 
גרמניום , שהו א מינר ל מתכת י טבעי , המצו י נכ ל הט ו 
חי ם האדאפטוגנים , ומסיי ע להגבר ת זרימ ת חמצ ן לח י 


המרצי ם בסמינ ר ן 
ח״באהודאולמר ס 
ח״ כ אליה ו בראל י ש ר 
ד־׳ י זא ב ב . בגי ן 
ד״ י יור ם ב ק 
" י לי י יצח ק הירושלמ י 
י״ייוסףהל ד 
מ ר צב י לבי א 


ח״ נ עוז י לנדא ו 
עו״ ר אליה ו לנקי ן 
ד״רז־ניאי ו , 
עז״דזץפוןויו ל 
ד״ ר יגא ל עיל ם 
ל״רמאידסעי ל : 
ס י הל ל(סם ) קו ק 


\ך׳ו 4 " • • 

סי, : : י 

זיויסי ס 



׳^־ ' • 1 ״^^׳ ' י : י 



עליז ה עול ש 


"אר ץ קש ת יענן " 

מדרי ך הטיולי ם החד ש ש ל 

עוד ד פיינגר ש 


ססרי ת 

מעליב . 


בק ש בחנויו ת ובספרי ת מערי ב 

ת״* : דר ך ם׳ ת 2 7 א־ ״ טל . ז 1122 1 ־ 03 
חיפה : כךיחוד ה 29 . טל . 523689 * 04 
באר־שבע : קק״ ל 90 . טל . 74850 * 057 
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נוז ל ש 1 מנ י ע ל הפני ם 
0 . , 

■י^■ * בתו ר ב ן 20 אנ י סוב ל מבעי ה כרוני ת 


70777 00 צס ח הסוס ה ביערו ת הע ד . 


א ש הגומגי ש נבד ק עת ה במעבדו ת מחק ר שונו ת לגב י 
כושר ו להלח ם כסרטן . 

מוסרי ם אחרי ם בסומ ה הם : בטה־אקריזו ן(המסיי ע ג ם 
הו א בהזרמ ת חמצ ן לתאים) , אלנטוי ן'(המסיי ע בהגלד ח 
פצעים) , ושנ י הורמוני ם צמחיי ם המסייעי ם לחילו ף 
וחומרים , להורד ת הרמ ה ש ל כולסטרו ל בר ם ול ד,חש ת 
הזרימ ה ש ל הד ם בעורקים . אח ד משנ י הורמוני ם אל ה 
(סיטוסטרול ו מגדי ל א ת כמו ת האסטרוג ן בגו ף ע ד למי - 
ד ה הוחשה , בל י ליצו ר עוד ף ממנו . כ ך עשו י הממ ה 
לסיי ע לאש ה המבקש ת לשמו ר ע ל איזו ן הורמונל י פני - 
מי , מנל י להסתיי ע כתוספו ת חיצוניו ת ש ל אסטרוגן . 

היכול ת הז ו לסיי ע לגו ף לקב ל - א ו ליצו ר - א ת 
הוח ש ל ו במיד ה הנאות ה ול א יות ר מזה , מאפיינ ת א ת 
הסיט ה ע ל כ ל מרכיביו . כ ך מתחזק ת דימערכ ת הוויסו ־ 
ניו ז וגד ל כושר ו ש ל הגו ף להלח ם במחלות . 

מאח ר.שידועי ם כ־ 20 "קרוב י משפחה " ש ל הסומה , 
יודג ש שמחב ר בצמח , שהגדרת ו הבוטאני ת הוזכר ה 
לעי ל ואש ר גד ל באיזור י היע ר הגשומי ם ש ל האמזונס , 
ואש ר נקט ף בי ד בהיות ו ב ן 7 שנים . שיטו ת הייבו ש 
והאחסנ ה ש ל הצמ ח נעשו ת בבואזיל , ע ל פ י התקני ם 
שלהטינה ל למזו ן ולתרופו ת ש ל ארה״ ב(^ם?) , והו א 
נמ ר בארה״ ב בצור ת נוזל . בארה״ ב נעש ה עת ה מחקר , 
ע ל גנ י מתנדבים , להוכח ת תכונותי ו ש ל צמ ח חדש-יש ן 
ו ג ■ 


בתו ר ב ן 20 אנ י סוב ל מבעי ת כרוני ת 
קשח : ב ל תזמ ן מנס ת א ת פנ י שכב ת נוז ל 
שומנ י(חרי ף ס י במ ת מ ן הזיער,) , המציי ר ניטרו ל 
בסבו ן א ו ספיר ט מש ך כ ל היממה . ע ל הבעיר , התרי - 
ס ה בעו ר הקרקפ ת הצלחת י להתגבר , אב ל מ ה ע ם 

ה 6 נים ? שלמד , 

כמ ו רכי ם אחרי ם את ה סוב ל מבעיר . ש ל עו ר 
שמן , המפרי ש שומנים . 

לעו ר שמ ן י ש כמ ה יתרונות , למרו ת שהו א אינ ו 
אהו ר ע ל רו ב האנשים . זה ו עו ר המתקמ ט פחו ת מעו ר 
רגיל . לעומ ת זא ת הו א מנריק , בע ל נקבוביו ת פתוחות , 
ואצ ל נשי ם בעלו ת נטי ה לצמיח ת שיער , הו א א ף נוט ה 
- במקרי ם קיצוניי ם - לסצעוגים . 

העו ר השמ ן משתמ ש בחומרי ם התזונתיים , ולב ן הו א 
מרב ה ליצ ר חלב . רצו י אפו א להימנ ע מאכיל ת מאכלי ם 
מטוגנים . כמ ו כן , רצו י לעשו ת כריק ה הורמונלית . בגי - 
לך , גי ל ה- 20 , נוט ה העו ר להגי ע לשי א שומניותו , 
כיוו ן שבגי ל ההתבגרו ת מגיע ה הפעילו ת ההורמונלי ת 
לשיאה . איננ י מנס ה לנח ם אות ך - אב ל נרא ה שא ת 
השי א את ה עומ ר לעבור . יתכ ן שאת ה משתמ ש יות ר 
מד י בסבו ן רגי ל ול א בסמ ן נוזל י לל א סבץ . 

היית י ממליצ ה בפני ך לפנו ת כעתי ד ע ם בעיית ך 
לקוטמטיקאי ח טובה , שתוכ ל ג ס לטפ ל וג ם להדרי ך 
אות ך אישי ת כאיז ה סו ג ש ל מי״פני ם כדא י ל ך להשת - 
מש , מ י קמפו ו א ו מ י מלפפונים . 

שב ו שהנקנוכיו ת בעור ך סתומו ת וכרא י לעבו ר נקי * 

ו ן יסוד י ש ל העור : רצו י לעשו ת ג ס קילו ף ק ל ש ל 
התאי ם המתי ם בעזר ת תמרי ם טבעיי 1 ז . כמ ו כ ן צרי ך 
להתאי ם ל ך מסכ ה מיבשת . קימו ת בשו ק מסכו ת טבעי - 
ו ת ומסכ ת כו ץ ש ל אנרגי ה סולרית , א ו מסכו ת ע ל 
בסי ס סוב ר ־ולימון . תוכ ל להשתמ ש במסכ ה אפיל ו פע - 
מיי ם שבוע . 

עזו ב א ת הבוש ה - וג ש לקוסמטיקאית . 


* משקפיי ם למש 1 ל ש 

סי - * י ש לי י מבנ ה פני ם קצ ת משול ש ואני ־ טרפי ■ 
בו ז משקפיים . איז ה סו ג מסגר ת רצו י להתאי ם לי ? 

עדנ ה 

הפעיל י א ת דמיונ ך ככ ל שתרצי , כ ל סוג י 
המסגרו ת מתאימו ת לך . ג ס מסגרו ת מלנניוח-מעויי י 
נות . ג ם מסגרו ת מעוגלות . הכ ל פתו ח לבחירתך . 


קדור ־ 041.011 

מכונ ת הכביס ה תקטנ ה 
תוצר ת צרפ ת 


מכיר ה ראשית . שחת , תיקוני ם י ־ 

אפשרו ת ל-א 1 -£ס*מ 7 

א 1 ו —נבד ־ ע 1 .1 *־ . 

פ ר 119 ) 51 . תלאח ב ח ד נוווונ ת 1 2 פזז ו •צח ק אמונ ן 25 > 


^ סחוט ה כלימו ן 

^י * אנ י עובד ת בעבור ה מאמצ ת ונשאנ י ת - 
א ה לצא ת כערב , אנ י נראי ת סחוט ה כלימון , מד . א ד 
כ ל לעשו ת ע ל מנ ת להתרענ ן ולהראו ת טוב . 

רות י 

א , הכגס י לאמב ט פוש ר למש ך 20 דקות . הש - 
תמש י בשמנ י אמבט , א ו מלח י אמבט , המותאמי ם לסו ג 
עו ר גופך . כשא ת נאמנט , ז ה הזמ ן הטו ב והנכו ן למשו ח 
ע ל הסני ס מסכ ת פג ש התואמ ת א ת סו ג עזרך . 
3 . התעטס י כמגב ת גוול ה ושכנ י לט ח ב־ס ו רקות . 
ג . משח י ע ל גופ ך קר ם גוף , דיאודורנט , וא ת הבוש ם 
האהו ב עליך , כשגופ ך ערי ץ ח ם מהאמבט . 




ד . כשא ת מגיע ה לשע ת האשור , א ל תחפזי , ח ד לעצ - 
מ ך מספי ק שהות . ל א אתעכ ב ע ל כ ל סרט י האיפור , ר ק 
ע ל תחבול ה אח ת קטנ ה ומועילה , כיצ ר לחעלי ם א ת 
העיגולי ם הכהי ם מתח ת לעיניים : משח י ע ל פני ך קר ם 
לחו ת ־ שג י לקר ם שהו ת להספ ג בתו ר העור . 
השתמש י ב- 0£ ^ £(מחק ) המוח ק א ח העיגולי ם 
הכחש . הו א מופי ע בצור ת שפתו ן בגוו ן מ ׳ א ו ורדרד . 
תוכל י להשתמ ש ג ס בעפרו ן עב ה בצכ ע(הה . 

משח י א ת ה- £11/10£ במקו ם העיגו ל הכה ה שמת - 
ח ת לעינייך , בעזר ת האצב ע סשטש י א ת שככ ת הצנ ע 
כר י של א תבלוט . ור ק עכשי ו מרת י א ת קר ם הבסי ס 
הצבעתי . במיד ה ואינ ך משתמש ת.בקר ם כסיס , תשל י 
להתסו ד ישירו ת ע ל ה-£כ>\^ £1 . 

ד,~£:>\^ £ כנוא ו במג ע ע ם או ר החשמל , מטש - 
ט ש מאו ר א ת העיגו ל הכהה . 

כאש ר א ץ עיגול ש כהי ם אנחנ ו נראו ת רעננו ת יותר . 
סיימ י א ת האיסו ר - וצא י ל ר לבלש . 


הפתע ה ! \ \ ^ 

דר ך אחר ת להכי ר אנשים ! 1 ! ׳־׳ / 

בהשקע ה כספי ת קטנ ה ומשתלמת , בל י לצא ת או ז 
דל ת ביתך , תוכל/ י להכי ר אנשי ם חדשים , להרחי ב 
א ת חו ג מנוייו , וא ף למצו א בת/כ ן זו ב לחייכז , בדר ך 
מעגימ ת ומרתק ת שתוצי א אות ך מהש י ור ה 
(ל א שידוכים} . 

בדב ר פרשי ם וזייג/ י 12 2 35 * 57 ' 03 

; 105 2 44 ~ 04 . 

ע ד 21,00 ג ס בשבח . 


3 




111- 


'!׳ו״ 1 ־י£ | • 



• ׳ דיש * , 




!■ז-- 


ו . 


1 


!'•: 


; ! י 
1 ! 


י 

1 ! ! 


י 


־ < י י 


י.׳ 1:1 
י 1 יו;■ ־ 


:;׳! ו 


■י 1 ! י 
1 11 


י ו י 


א! ■ 
■• א ■ 


נ 




שחמ ט 


שאו ל הו ן 


אלופ י אנגלי ת 


ך • אליפו ת אנגלי ה לשנ ה ו ו ניצח ו נציג י הדו ר 
! ■ הצעיר : נייג׳ ל שור ש מכרים ) וג ץ הגשי ם קתו ץ 
גיורר ס וב ת 19 ) . שור ט צב ר 9.5 מ- 11 והקדי ם מקור ה 
וחצ י א ת אלו ף קנד ה איגו ד איננו ב וא ח סטיואר ס קונק ■ 
ווסט . נקר ב קצ ר ונמר ץ גב ר ע ל ספילמן , שהי ה אלו ף 
שלו ש פעמים . 

שור ט נזפילמ ן 

1 . ה 4 2 ,67 . ד 4 ר 3 ,6 . פ- ג 3 ר־!? , 4 . ר־ה נ א 5 ,6 . 

א 4 פ-ו 6 , 6 . ח ג נ 7 ,6 . פ-ו 5 8 ,0-0 . ר-ג 4 0 *ג 9 ,6 . ה 5 
10 ,8.1-9 . ר־ו 4 ם־א 11 ,5 . ר-א 2 ג 12 ,5 . דו ג פג , גו . 
0-0 צ-נ 14 ,8 . הו ד פ!ד 6 ז ודרו ש זהר , שור ט מנצ ל מי ד 
א ת השגיא ה 15 . פ-ד 5 ומאיי ם ס:ה 7 + ע ם ר.ד 6 ) ה 6 ? 
(ל א ייאטו ! ר ב אמ ו שוג ה ביל ד מתחיל ה 16 . ר!פ 1 שחו ר 
נכנע , ע ל מה ד באפ-ו 6 * . 

והנ ה אח ר טנצחונו ת האלופ ה החרשה . 
קונד י סורפ ם 

1 . ר 4 נ 2 ,5 . פ-ו 3 ר-נ 3 ,7 . ה ג א 4 ,6 . ג 4 בוג , ג . 
רוג 4 (מאיימ ת הו 7 + ע ם מ 11 ׳ב 43 ר 6 ,5 . ר־ה 2 ה 7 ,6 . 
0-0 0 -ו 0 .6 ,6 -ג ג ג 5 ! וכובש ת מרח ב לכלים / 9 . ב ג 
פ-ג 10 ,6 . ד-נ 2 צ-ג 11 ,8 . צ-ג 1 גור , 12 . הו ד ונחס ם 
ר-נ 2 ) ר־ר 13 ,6 . צ-ה 1 14 ,0-0 . פ-א 4 פ-ה 15 ,4 . א ג 
31 (מאיימ ת 41 ע ם ר:ח 2 + ואוו״ כ מה-ח 4 +) , 16 . מה-ד ג 
ו-ו 4 ! (למנו ע חסימ ת הר ץ ע״ י פ-ה 5 ) , 17 . צג-ר 1 ז 4 , 
18 . פ-ה 5 ר. י ח 2 +ו , 19 . מוו ־ מה-ח 4 + , 20 . מ-ז 1 מה:ו 2 + , 
21 . מ-ח 1 מוד ח 4 ^ 22 . מ־ז 1 פ!פ , 23 . ר! פ ו 24 ,5 . ר-ר 4 
פ-ו 25 ,2 . רו ם(כפוי ) זד+ , 26 . מ-ו 1 ו:צ. 27 ,4 . צ:ה 1 ו 6 , 
28 . ר- 31 ו 1 ה 29 ,5 . צ:ה 5 צ־ג 1 + לב ן נכנע . 

★ אליפו ת פתוזז ה ש ל ח״ א מטע ם מוערו ! "הפ ד 
על * חתחי ל ב- 0 ו. 1 בשע ה 18.00 בשנ י מסלולים : מ ר 
כוש ר 1850 ומעל ה ומ ד בוש ר נמו ך מוח . המשהקי ם 
ייערכ ו כ ל יו ם ד כערב . סר ס ראשו ן בתחרו ת הראשי ת 
2000 שקל , שנ י - כרטי ס טיס ה לתחרו ת בחו־ל , שלי - 
ש י 750 שקל , רביע י 500 שקל , חמיש י אירו ח חינ ם 
בתחרו ת *ש ח קיט * בנתניה , שש י 250 שקל . פר ס רא - 
שי ו בתחרו ת המשני ת 500 שקל . במקבי ל - אליפו ת 
נשי ם בחסו ת נעמית . ההרשמ ה במועדו ן(בי ת תבורי , 
רח ׳ שולמי ת 7 ) . ★ מילדלסיה : בתחרו ת הפתוח ה ניצח ו 
גילק ו ומיילם , כ״ א 8 נד 11 ו- 17,500 5 . ★ טייל ם 
*־ ש מנבחר ת אנגליה , עק ר למינכ ן וישח ק בליג ה הג - 
רמנית . 

★ יסרי ח גרתפל ד צב ר בזגר ב 8.5 נקודו ת(בטעו ת 
נדפ ם 7.5 ) וחיל ק מקו ם ממכ ר( 8-11 ) ע ם רנ י האמני ם 
פואגייבסק י יאיינהור ן(ברה־ס ) ופינט ר(לשעב ר אלו ף 
הונגריה / 


סיו ם מס ׳ 97 


בתהח ת בכרה״ ט השכי ל שחו ר(שאפאלו ט לנצ ל א ת | 
מעמ ד המל ך הלב ן וניצ ח כתחבול ה מרהיבת . אין ? 
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םל י ם 


אליעז ר ב ן 


הספר ה ש 1 מת ה ע״ י מהגרי ם 

ן -ברזי ל מונפ ק עוז ר נו ל בער ך ש ל 30 קוד / 
!-המוקד ש למלאו ת 150 שנ ה לבניי ת *המפרי ח 
המלכותי ת הפורטוגזית* , שהי א הגדול ה ביות ר בברויל , 
נבנת ה כול ה ע״ י מהגרי ם ונשמר ת ומנוול ת ע ל ירם . 
בתו ך המי ן הוקמ ו מרכז י לימו ר וקורסי ם שנתיי ם שב ־ 
ה ם לומדי ם אלס י סטורנטי ע 
כ ן הונפק ו נול י תיירו ת ובול י פרפרים . 
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מש ה פיאר ה ציי ר א ת טיט ו 

ךי ו ש ה פיאר ה( 1890 ־ 7 195 / יהודי , מדינא י יוגוסלבי , 
□ שהי ה סגנ ו ש ל טיט ו ונשי א "בי ת הלאומים" , אש ר 
יש ב יח ד ע ם טיט ו בכל א בשני ם 1925 ־ 1939 , בגל ל וזב ־ 
חת ם במפלג ה הקומוניסטית , הי ה ג ם סופ ר וצייר . בו ל 
מיוחד , שהונפ ק ביוגוסלביה , מצי ג א ת טיט ו לס י ציור ו 
ש ל פיאר ה נ־ 1930 (בבי ת הכלא) . 



אדריא ן שחר ץ 


ברית ׳ 


האלופו ת וג ו 
השלו ת החדשו ת 


ך ־ בולגרי ם שיחק ו השנ ה ז ו הפע ם הראשונ ה 
1 !באליפו ת אירופה . הנבחרת ! 


הפתוח ה ל א 

הצטיינ ה א ך ז ו ש ל הנשי ם עמר ה בכבו ד מו ל 
הצמר ת האירופית . המשח ק שלהל ן לקו ח ממסגש נ 
ש ל הבולגרי ם נג ד האלופו ת היוצאות . המשת ק 
מגלח , כ י ע ל א ף ההכרז ה הטוב ח ש ל הכולגריות , 
הית ה עדיפז ת לבעלז ת הנסיזן . 


עמד ן 

4x0 

¥<31064 
♦ 1072 
4*943 


מדד ת 

84 * 4 

173 * ¥ 

4 ♦ 

4011086 


מער ב 

4397652 
¥92 
983 ♦ 
4£5 


ו־דו ס 

4103 
¥£85 
110365 * ♦ 
472 
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200 שנ ה לתיירו ת שח״צרי ח 

1 \ רבע ה בול י נוף , המופיעי ם החור ש בשוויץ , 
\ 1 מוקדשי ם לעידו ר התיירו ת מתו״ל . ער ר הנולי ם 
90 ,80 ,50 ראפן , 1.40 פרנק . 

יובלו ת באוסטרלי ה 

ך ־ מלא ת 50 שנ ה לארגו ן הספריו ת כאוסטדליר , 
!-הונפק ה גלוי ת דוא ר ש ל 36 פני , המציג ה נו ל 0 
ספרי ם ותמונ ת ספרי ה הבנוי ה מספרים . כ ן מונפק ; 
גלויה , שהוקדש ה ל־ 25 שנ ה לבאל ט האוסטרל י , הנמי ־ 
ג ה רקדנ י באלט . 
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סדר ה אחר ת מוקדש ת לטכנולוגי ה חריש ה באומ ר 
לי ה וב ה 4 נולים , המציגי ם אוז ן מלאכותי ה רובוטי ם 
ומקרוסקוסים . ער ך הבולי ם 65 ,36 , 90 סנ ט 1 דולר . כ ן 
מונפק ת סרר ת *בול י ילדים* . 


כול ם בראשונה , מחל ק מער ב 
דרו ם 


פא ס 


מזר ח 

צםו 1 

מער ה 

1 דיאמוג ו 

סא ס 

פא ס 

פא ס 

מא ס 

1 ספיי ר 

2 סםיי ו 

פא ס 

פא ס 

פא ס 

4 ריאמונ ד 

3 ססי־י ד 
סא ס 

הכולגריו ת טוב ה 

; הכרות ! ש ל 


9 א ס 


■■■■ ■ י י ׳• י יי־־ ■ י ר■■•' ■ וווי ■ ^וי ו יי** י יו י "ז■■־ ־ 

המרויי ק ההמש ך טבעי , כול ל חפא ס בי ד השני ה ש ל 
דרום . 3 ססיי ר אפש ר לבצ ע וצפו ן שפ ט נכונ ה 
כשעל ה ל- 4 דיאמונד . 


מער ב יצא ה בססיי ר שאות ו לקח ה מזר ח באלוף . חי א 
חזר ה במלכ ה קלאב , שאות ה העביר ה הבר ה ולשי י 
ר ק א ת הלקיח ה הנוספ ת בקלא ב באלו ף בדומם ׳ 
הכרו ז ניקול ה ממי ט טרס ה קלא ב גבו ה ורשמ ה 
לעצמ ת שמער ב ל א ענת ה לצבע . עכשי ו שיחק ו 
א ח שלוש ת הדיאמונדי ם הגבוהי ם והגיע ה שעו״ י 
לטפ ל בהארטים . לאו ר פתיחת ה ש ל מזר ח הניח ה 
ניקול ה שהאלו ף והנסי ך האר ט נמצאי ם בידוי ■ הי א 
שיחק ה איפו א האו ט א ל המלכ ת א ך מזר ח לקחי י 
באלו ף והמשיכ ה בקלא ב גבוה , שאות ו טרפ ה הרלי י 
כירה . הי א חמשיכ ה בספיי ד לרומ ם ושיתק ה א ת 
העשירי ת תאר ט במטר ה להעביר . בר ם מוח ו ניימי ׳ 
בנסי ך וכשחכרו ז לקח ה במל ך והתשיעי ת נפל * . 
הוגבה ה השמיניו ת האר ס והחוז ה בוצע . . . ־ ־.. . . . 
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ס ולס^סו ז פוק ס אהנ ס 
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א ת "דיאטו ג הכעואח " 
מאחרונה , טיימת י גשגו ע 
6 ע ב ך . ומאז ן עליי ח ש ל 
בלוגו ס וחצ י כמשקל.. . ג ם א ם 
הצלחת י לרזו ת - בדר ן כל ל 
אנ י מתקש ה להמשי ך ולשמו ר 
5 ל המשק ל הקיי ם שלמע ט 
ועמד.. . 

: י כשאנ י רוא ח א ת השחקניו ת חטובו ת 
מגיזר ה ע ל מירק ע הטלוויזיה , יגשו ת 
#קינא ח מציפי ם אות י מחדש : אי ך ח ו 
;*ו*ות ־ א ת זה ו כששמעת י שחסו ד ש ל 
סמט ה בוקס , זמר ת פו פ בריטי ת פופולרי ת 
נ ם מכו ת חיטוב י גופה... ) חו א שתיי ת תה , 
זיית י ד י מופתעת . אי ן אפש ר לרד ת במשק ל 
לשמו ר ע ל המשק ל הקיי ם לל א דיאט ה 
נממשכת ! 

> מסתב ר שאפשר . בגילו י איש י בעתונו ת 
ובריטית , מספר ת סמנט ח פוק ס א ו "סם ־ 
יפ י שחי א מכונת , שהפחית ה 4 ק״ ג 
*משקלה , לל א כ ל מאמ ץ א ו שינו י בהרגל י 
ואכיל ח של ה - וחי א ממשיכ ה לשמו ר ע ל 
*שקל ה החדש , במאמ ץ ק ל - נעי ם וטעים . 
3 *סוד ■ של ח חו א שתיי ת הת ה הסינ י 
|נאי־ל ץ לאח ר כ ל ארוחה . ת ה ז ה העשו י 
3 על י ת ח מיוחדי ם הצומחי ם באזורי ם 
3 והי ם ולחי ם בסין , אינ ו תרופ ה א ו סם . זח ו 
?#ו ו צמחי ם המעובדי ם בתהליכי ם ידניי ם 
ן*וניקים , ומוכרי ם לסיני ם אלפ י שנים . 
| 8 חיי ת הת ח חסינ י מי ד לאח ר כ ל ארוחה , 
מ#ז ז המירש ם חבטו ח לשמיר ה ע ל המשק ל 
8 ןקיי ס ולחרזיי ה הדרגתיו ת 
1 גילו י חתצלח ח ש ל ת ח באי־לי ן חגי ע ע ד 
מני ת המלוכ ה הבריטי . לייד י סרנוסון , 
)ןעיית ו ש ל הנסי ך אנדרו , שחית ח מוכר ת 
גמל ם בממד י גופ ח ועודפ י המשק ל שלח , 
#זוזליט ה לשגו ת תדמי ת ולהפחי ת ממשקלה . 
^טטפורפוזח ־ חצליח ח מע ל המשוער , 
והלייד י הנכבד ת מופיע ה לאחרונ ה במלתח ה 
1 *דש ח ויקרה , מעורר ת א ת קנא ת גיסת ה 


הידועה , לייד י די . כסבעת ה פוקס , מוד ה ג ם 
הלייד י שרה , שהי א שות ה ת ה באי־לי ן אחר י 
כ ל ארוחה . שתיי ת ת ה באי־לי ן מסייע ת 
לכל ה הצעיר ה ש ל בי ת המלוכ ה האנגלי ת 
לשמו ר ע ל גיזר ה חטוב ה ונאה . 

לשתו ת תה , לרזו ת ולשמו ר ע ל חמשק ל ־ ■ 

זה י מוצ א ח ן בעיני ! לאח ר כ ל דיאטו ת 
חהרעבח , והוויתו ר חמתמי ד ע ל מנעמ י 
החיי □ י הנ ה סיף־סו ף פתרו ן ק ל ונעי ם 
לבעיו ת המשקל . 

ט*פו ל מונ ע לחמם.. . 

כעת , משקרבי ם החגי ם ולאחריה □ - 
החור ף האינטימ י והמפתח , געיי ת המשק ל 
הופכ ת כאוב ה עו ד יותר . הארוחו ת 
המשפחתיו ת חרבו ת שאנחנ ו מתכנני ם 
תחרפנ ה בצור ח רציני ת א ת הבעי ה שכב ר 
קיימת . מי ד חתחלת י לבר ר א ם ג □ באר ץ 
נית ן להשי ג א ת יית ח הפלא ׳ הז ה ש ל סם . 
מצאת י אות ו בחנו ת חטב ע לי ד הבית . 
החלטת י לשמו ר א ת העניי ן לעצמ י לתקופ ת 
"ניסיו ף קצרה . ל א התחש ק ל י לשמו ע שו ב 
א ת קינטור י המשפח ה (חרזה ) שלי , ע ל עו ד 
נסיו ן כוש ל של י לרזות . 

הטעימ ה הראשונ ה גילת ה ל י שלת ה 
באי־לי ן טע ם נחד ר וניחו ח נעים . אנ י 
מקפיד ה לשתו ת א ת ת ה באי־ל ץ מי ד לאח ר 
כ ל ארוחח , בהנא ה רבח . התוצאו ת ל א 
איחר ו להגיע : אנ י מפסיק ח להתנפ ח מתח ת 
לבגדים , והפסקת י •׳להכני ס א ת חבטן " 
בעמלו ת חער ב שלי . חדצאת י א ת המשק ל 
שהחבאת י לאחרונ ה בארון , וגילית י 
שהפחתת י שלוש ח ק־י ג ממשקל י לל א כ ל 
מאמץ ! בשבועיי ם שלאח ר מכן , המשכת י 
לאכו ל כהרגל י (עוגות , בסר , קפ ה ושת י 
כפיו ת סוכר , שתי ח קלח... ) תו ך שאנ י 
מקפיד ה לשתו ת כו ס תר ז באי־לי ן לאח ר כ ל 
ארוח ה והנה : מעק ב מדוקד ק מגל ה כ י אות ם 
שלוש ה קילוגרמי ם יקרי ם - ל א חזרו . 

אי ן ספק : זח ו מירש ם בטו ח עבור י 
"לעבו ר א ת חחור ף בשלום " ולשמו ר ע ל 
המשק ל החד ש שלי , אפיל ו אחר י החמי ן ש ל 
שבת ! 




לח< ט אמך*קנ < 

מסתב ר שהסו ד אינ ו ■ר ק ש ל סמנת ח וית ר 
נשו ת חו ג חסילון .בסקרי ם שנערכ ו בארוד־ ב 
נמצ א שת ה באיילי ן נמכ ר בלמעל ה משנ י 
מיליו ן קופסאו ת מד י חודש . בדיקו ת 
מעבדתיו ת מקיפות , הוכיח ו מע ל לכ ל ספ ק 
שת ה באיילי ן מסיי ע להפחת ת משק ל הט ף ־ 
ומצלי ח לשמו ר ע ל המשק ל הקיים . בדיקו ת 
אל ו נתמכ ו ע ל יד י מיקרוביולוגי ם 
מפורסמים . במחקרי ם אוניברסיטאיי ם 
בטאיוון , מולד ת ת ה בא י לץ , נמצ א שלח ה 
המפורס ם תכונ ה חשובה : הו א גור ם לטיסו ס 
והרחק ת השומנים , לפנ י שח ס מוצאי ם א ת 
דרכם , דר ך מעטפ ת חקיב ח א ל מערכ ת הד ס 
־ וא ל תא י חגוף . בנוס ף לתכונ ה זו , ת ה 
באי־לי ן עוז ר לעיכו ל טוב , מדחי ק הרגש ת 
רע ב וגור ם להרגש ה טוב ח ומשוחררת . 


. 1 לוו* ט ישראל* ! 

בתחיל ת הקיץ , נחת ו בישרא ל משלוח י 
ת ח באי־לי ן הראשוני ם ובתו ך ימי ם מעטים , 
מא ז חופיע ו ע ל מדפ י החנויו ת האיכותיו ת 
למוצר י טב ע ובאגפי ם המיוחדי ם ברשתו ת 
השיווק , הפ ך ת ח באי־לי ן לסוד ם ש ל מבינו ת 
דבר . חת ה הפ ך להי ט וסוד ו עב ר טפ ה לאוץ . 

כעת , מגיעי ם משלוחי ם חדשי ם לישראל , 
ובאות ן חנויו ת בה ן שמע ת ע ד עת ח א ת 
התשוב ה חמיגיזת : ״אי ן - ת ה באי״ל ץ נחט ף 
מרומז־פיסי / תמצאי , הח ל מ ן השבו ע חזח , א ת 
הת ה המוכר , באריז ה חירוקח . 

בת^ד ש החגים , דאג י להצטיי ד במלא י 
מתאים . הת ה נשמ ר היט ב לתקופ ה ארוכה , 
בזכו ת האריז ה האטומה . במפג ש הידידו ת 
הבא , תוכל י לשו ב ולהפתי ע - ת ח באי־לי ן 
לאח ר יפר ק חנישנושי ׳ חבלת י נמנע . 

א ט שומעי ם ע ל ־׳ממרו ת תח • חסספרו ת 
מפ ח לאוז ן ■ע ל אות ה הט ח בודד ה ב ת נית ן 
עדיי ן למצו א קופס ת אח ת א ו שתיי ם ש ל תה . 
חמצ ב כע ת שונה , ידידות י - חת ה נמצ א ־ 
ובשפע . 


;מודעה / 



1 


הקל ה מהיר ה 
לסובלי ם 

מטחורי ם 



א ם י ש ל ך טחורים . אתר י חיי ב 

ר*נ 1 ראיי 0 ( 0£ ו־ממ 0 ^ £1 א] - 
תכשי ר חדשנ י להקל ח מהיר ח ש ל 
כאב . דימו ם ונפיחו ת , חפוע ל 
באמצעו ת שחרו ר קורסכוקר . 
0 מןל#״ 0£10 ז־חח 0 * £1 א 1 - 
קנ״ ח חד־פעסי ת ן 

תוכ ל לחוו ר ולהשתמ ש 0£0 ו־ממ 0 ו^£ א 
בכ ל פע ם שכוא ב לך . 

י£€אוזו 0 וא£ א 

^ להקל ת הסב ל מטחורי ם 

.־ ' £ לזבססבור ג כי ס יחלי ם 

ח־!ו.ת ד . 13 מ״קח ־ 51000 ט ל א* 0 לנ*ס ) ־ , 


מוערו ן 

מטייל י 

מעזיג . 


יו ם . 
הכיפורי ם 
ע ם 

הקהיל ה 

היהודי ת 

בוורש ה 

נות ר זמ ן קצ ר 
לקידזו־י־יציא ה , 
■למיי ל לסזלין . 
תארי ך יציאת : 
1 . 10 . 07 . 

ביצוע : ׳ 

"נאו ת הכיכר * 

פרטים ; ־מועדו ן מטייל י 
1 מעריב' , קרליב ך 2 , ודא , 
טל. : 439207 < 03 ) 



למיד ע נוס ף : 

"המרכ ז לחסכו ן באנרגיה " 
טל . 63161 , 65965 ־ 052 
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4 חדמ ו ' באעוקלו ן 
"סנט ר פלוס " 

★ המרכ ז לעיצו ב . 


ביוזמת ו עו ל הרצ ל בנאי , בע ל נסיי ן 
והשכל ה ברטזו ס הריהו ט והעיצו ב הבית י 
הגי ע החידו ש האחרו ן לאשקלו ן ־המרכ ז 
לעיצו ב ביתי־ . המרכ ז לעיצו ב בי ת "סנט ר 
פאק ־ מורכ ב ממספ ר מחלקות : מחלק ת , 
הריהו ט - מכיל ה מיגוו ן גדו ל ש ל רהיטי ם 
מאימ ת מעולה . חמחלק ח מנוהל ת ע״ י מי - 
ק י בנאי , מעצב ת ומחכמ ת פני ם בעל ת 
נסיו ן עשיר . מחלק ת מתנו ת - ב ה תמצא ו 
מתנו ת לכ ל ארו ע ולכ ל כיס . קרמיקה , זכו - 
כית , עץ , פלסטי ק ועת . 

מחלק ת תאור ה - ב ה תמצא ו א ת החי - 
דושי ם האחרוני ם בתאוו ה הביתית . גופ י 
תאור ה בשל ל צבעים , תאור ת מטבח , חד - 
ר י שינה , חדר י ילדי ם ותאוו ת ג ן מלהיבה . 

מחלק ת השטיחי ם - כולל ת מבח ר 
ענ ק ש ל שטיחי ם מעבוד ת י ד בכ ל הגד • 
ץ< 0 המותאמי ם לטעמ ו ש ל הלקוח . 


ייצו ר ושיוו ק מזנוני ם 
ומקרבו ת קי ר 

רח ׳ שלבי ם 20 (בני ן מומים ) 
ת־א , טל . 832537 


יהו ש 


■ מחלק ת וילונו ת ומחיצו ת - מחי^ ה ז ו 
■ 4 י ד■**•^ * מייצג ת א ת מיט ב החברו ת באר ץ ובחו״ל . 

וז 0 ד* י * נו ד : בח ס תמצא ו וילונו ת ב ד גלילה , ונציאנ י 

. _ . - • - .״ ־ . . י וטרקלעי . וילונו ת אל ה יוכל ו להתאי ם ש 

★ הכ ל מח ת קור ה ג ג אח ת לסשר ד ולמפעל . 


* ״״״. ״ _ .מחלק ת בד י הריפו ד - ז ו הי א פיו ת 

׳ ★יעי ? ועיצו ב - חינ ם התמ ד ש ל •סנט ר פלוס ־ וכדא י לכ ם לבו א 

. ־ . ולראו ת מ ח הי א פינ ת חמ ד אמיתית . 

ביסנט ד פלוס ־ תקבל ו יעו ץ מקצוע י לעי ־ 

לפג ז עשו ■ שני " ^ צו ב ודיהו טהבי ת -לל א תשלום , ע־ י מי - 

שלמ ח וחרצ ל גנאי ׳ תנו ח צנוע ה בש ם • י י . • 

־רהיט י סנטי״ . חמ ם חנ׳כ ק הףנו ת לש ״ ; כתובתנו . יח ׳ קקי ל 5 , אשקלון , טל ' 
דב ר באשקלון . . 23733 , 24451 *ו 05 


מרכ ז שנו ק - 

וח ׳ שמעי ה 4 יפ ו 03-837865 
חגו ת מפעל - 
רח ׳ אפע ל 23 פת ח תקו ח 
03-9247083 


מזהני ה 8 * 1 %*ז ן 

בע״ מ 

יצרנ י מישו ת נוע ר נפתחו ת 
ומערכו ת ישיב ה מודולריו ת 


תצוגת : 

איל ת 58 ת־ א 03-822522 

מפעל : החופ ר 12 א.ח . חולו ן 
804109 * 03 


.רהיקו י ברו ך חוגגי ם סתית ת אול ם 1 ללד/יס , במ י 
תצוג ת חד ש במעיה . 


תצונתה 7 ה'ט< ס 

ד׳קזשד , 

י ■ 


וחיט י ברו ך מגוחלי ם ע״ י ברו ך כהן , 1 

30 שג ה בענ ף הריהוט , ודמ ה כה ן , ״ פור ס ט רהיטי ם בעיינ ו 
מנהל ת תשוו ק הנעזר ת בבנ ה דוד . " יצור . 1 טו 1 1 ״״ז ק ייי 5 ? ר 

, א״ י חחטש ה טר־סנ א 8 05236345 

ה״בייבי " ש ל ברו ך ה ם פינו ת האוכ ל ■ — 

שה ם כול ם מעש י ידי ו,:עשויי ם מע ץ לרהויו ו 3 רי י 
בו ק ובדגמי ם בלעדיים . י ; יי . *־ רן ד 


המייח ד א ת "רהיט י ברוך " הו א 
השרו ת האיש י הנית ן לכ ל לקו ח 
הכול ל אחריו ת מלא ה לשנתיי ם ע ל 
הרהוט . 


אתכ ם להמש ד הצלח ה ושגשו ג 

מפע ל רהים ׳ סע ר בע״ ס 
"צו ר סזשי ם 

ה ד ודא־ר ה 4 אוריהודח . ס ד 4844 * 01 


לה׳סמואלחנלי ב 30 , הצלח ת ה ע ס ק בראשן ן לציון ׳ מי ת 1 לדר־זיער י ביו ד 
0 ל . 2 *!* 4 ר 653 י גיב״ל״״״י י״״"״״ 1 

ודינ ה לחשו ב ע ל פתיח ת אול ם תצוג ת סאחר ס 
מס ף בנתניה . מהשב ח ומעש ח לצידה . רהיט י שה ה יצת ■ פערמ ח ישיב ו 
• ■ י ■ י י - י י ■ ■ התצוג ה מכולה : סלונים , מזנונים , [ ח יאם^יד ח >> . ת יאגי ב • ד • 2011 • * 2191 • 

. דדי _ , ■ ■ ■ . , /חדר י שמ ה וחדר י ילדי ם ש ל מיטכ ץ — 

לדו ן שיבת ו עלחןחצלןז 1 ודצטי ם ב^ץרכמוב ן ■פינותאוכ ל א.ש.זחו־בודמסומףז ח לבטו ח 


דוזיט ׳ שהנו , יצרו ■ סוורנו ת ישיב ה 

ח ד אנולעודו ז > 1 . וודזוגיכ , ס ר * 82015 וו$ו 2 ו 


1 ; מאחל : "איהב.צי 1 ו " 
• ■קשיחי ם מקי ר לקי ר . 
ציפויי ם מיוחדי ם למניע ת החלק ת 

, אל ו(ניה ל 20 , היא , ט ל 1-219517 * 257 

לדו־׳יש׳יגמ ץ : ; 

י י ; $39 ' מש׳יל ע 

י.■'■.■■■; : '־ = ■ .■/■*־.:•.*־ ■ 


תוצר ת רהיט יבחך״ ז . ;■• ־ 

לרהיס י ברו ך 

ברבו ת לפת*ה ת תה 3 ו ה וסורש ח : 

| •נמחל ו ׳:■■■.•'!; , י ■ ■■■ ' { 

• י ,א׳^יהמבדיק/םוטחיחצגענע״ פ 


1 ת ו *וגזדחז ^ ט ד <<ב 19 ( 8 י^ 0 


י י • ■י •..$יי$\ •'£ ׳ : ■־ ׳ 

4 ״ : : : :מת^ן^ 9 למימ• ; %!£|ל* ם ״ : : : 

י 1 ■ 1 1 11 11 ■ ■ ■ י ־ ־ ■ — 






;• י < *;*־•• -ד : . ■;■;ר : %.ן־עטרי^. :.־ ׳ י 

־ ^ • . ׳ <;חתףן ז ^ 3 ^ 09 * : ׳ ; • *׳; , . ־ ׳י , : ; ■ י׳ י 3 ם ־• ר י י 

?■•שיי״יסמ! ! ־ * 1111 






# 1 *#***ט* ] 


רח * עור א 0 !.רח 1 מת . מל * 9117 ( 4 ** 0 

מברבהא ח 

. : דרזמו * בדי ד 

י׳ 5 * ״ י : ;. ־ י לפתיח ה החנו ת החרש ת י!' : 
. י ■ 1 . , ׳ ■ ל ■ י • י ■ . 

ענע׳י מ בידידות . 

■ שםע 11 'ז 6 ר 

, ברסתל&תיה ה חת?(ג ח 

""לעפייב . השקעו ת ושובנזיח ז י • 

יבואנ י ריימל ו איטלק י עחי ק ומשומ ש י ' 

1 י ה <נול 1 ת 6 נ,ת• ^ טל ■ 31871 < ; י 1 

|||?ש ממיסי ס . . ׳ 

8 ! * טפג״גיטמ ואאיזיליפ ״ . ■ 

^ 58 | : , י סייול ! ן 1 ז|:ל . גע׳:ל 1 . י ־:־ ; : 

!'•ל./'.'׳ ; •! . 




7 מי^ , 


התחי ה 14 , ד י״ 1 '• ! 

טל . 824615 


04 <. -> 3 <^< 0 נע״ 0 

104 , - <צ 1 א 1 < א 1 נ 1 ה ( 1987 ) נ 9 ״ 8 

תוחבי ם ופותחי ם חנו ת מפע ל 






הכתוב ת ומוכחיוג / 

מג ן אברה ם 8 יפו , • 11487 ( 

מחאת ו 20.9.87 . י/ ^ 

ס ד ושינגשו ן 27 ת״א ׳' 17887 


ח<י? 1 י ן 

י 

ייצו ר ושיוו ק רהיט י קלןן $ 

רח ׳ אליה ו איוקצ׳יו * 

אזו ר חתעשי ח החד ש 
610799 זד 03 ;.ץ | 

10/7 * 01 ' 

ייצו ר ושיוו ק סלמי ם נטעמןו ק 
בהנהל ת מאי ר ב ן ש^ | 
הקישו ן 83 ת״א , טל . 9722 ^ 1 


לדהיער י *גדיד .״•: 6 

המש ך הצלח ה ועגקו^ ן 

ממוסו ה 

.גזז 1 ^ 

לרדתי^ו י 3 דוד ׳ ו.; ^ 

■ • ־ ■ !■ ־ין! • 

על ו וחצליד 1 ( ץ 


לדרזי^ו * 3 דו ך ^ 

הצליח ו בכ ל םעשיב 8 

סאחלי ס צד&ח ■ 

י הדקסמהמ ^ 

הצלח ה בהמש ך 111 ^ ^ 
מאחלים : "חס 3 ״ןיי 81 | 

^ ממ י 161811 

נמז ^ י 8 ו , על . 5 -אמו 1 


מנוו ח מאי ר 3 , ת״א ׳ טל . 254812 ־ 03 
^ 1 ע ו ישמ ח לשרחכ ם כחנו ת הממע ל החדשה , ובמרכ ז המכירו ת 

ך ־ 1 "שית ק פלוס " 

%א * ס י יבואגי ם - רה ' /רוזנבר ג 1 ,ת״א , 

^ וזמש ר שחו ף הקול ח הרו ק ט ל . 656333 ,660959 * 3 

סהבבס ה ומעבק ה 0 א< ר 


מסבבס ה ומעבק ה 0 א< ר 

חוגוביץ 7 ת* א 
3845 14 * 3 < ^ 378684 * 03 


#א ; ק * יבואני ם 

וןסש ך שחו ף הקול ה הרו ק 

־ • מהמברכי ם 


לא י ס י יבואני ם 

אהב ם ס ר אה ה לאור ך ב ל הדר ך 
ברבו ת ואחוס ם 

מצמ ח הסובדי ם 
עו ל חבד ח א י ס י 


לא י ט י 

ברבו ת להמש ך הרר ך 
חו ך שחו ף הקול ה סור ה 
לרג ל התיח ת הת&ג ה 

מהמסץ ■ 

יור ם חופ ק 

602 ^ 49 


לא * ס י 

1 ■ 

המש ך שיתו ף פעול ה הדו ק 
לדג ל פתיח ת התצוג ה 

מאחלי ם 

יפע ת סוכנויו ת 

רח ׳ יצח ק אלחנ ן 22 ת־ א 
682076 ־ 03 


לא י ס י 

המש ך שגשו ג ופריח ה 

מאילנ ה מי ס ועמה , אחוז ה 102 
, מישמש , ומ ת השחן , לזזקולד ב 84 : 


עתי ד עמילו ת והשקעו ת בע״ מ לארנו ו ויוס י 

ליל 1 בלום 9 גוד א 1 * 03-6543 1 'יי , ׳ ׳* , / • ״ י " 


לא * ס י יבואני ם 

שה ק ברבו ת וקחולי ם ד!י ׳ 
ב*וםחגב 0 

משפח תוג ק 


לא י ס י 

מיט ב לברכו ת והרב ה הצלח ה 
1 1 

מהמברכי ם 

־,ידבי ק 

הבוטי׳ ק של ך 1 

׳ , חוזסתדרז ת 2 , פ־ ת 
! ■ : • 03-908697 - ■ 


לא י ס י 

חסש ך שחו ף הקול ה הרו ק 
_ 7 רג ל פתיח ת התבונ ה 
'•יי ■ י י נורקסבע״מיצח י חסיו ת 

נוטבנאגובנינו ק 




0 ס * יבואני ם 

.אחב סלאור ך ב ל הרר ך 

■י; : • ■ מחםברכי ם 

ו 0 *א ל יור ם אל י וצוו ת העובדי ם 

יי . ר ׳ וחל ת מימי ן 33 , ת״א , 615259 * 03 


מגור ת המאו ר 


■ ברו ר ברבו ת 

מהמבר ך נ * לנו ן ובד ו 
ג׳ונ י נפר ס 

השומ ר 6 ת־ א 
03-651703 ■ 


לא י ס * יבואני ם 

שה ק וברבו ת ואחולי ם ביו ם ועב ט 

\ מהמברכי ם י 

גילי ו מוד ה בע״ מ 

תעמ ל 22 , רמת־גן , 794942 : 


שנ ה לבי ת הלימו ן בע״ מ 

•מסעד ה - ההשתדח ח 18 , בא ר שבע , של . 35861 , 71095 ־ 057 


לא י ם י יבואני ם 

י ברבו ת להמש ך חר ר 

תו ך שתו ף הקול ה ה ו 

טופ ף ויקטו ר 
מססטזקס ז 

טובנז ת ראשי ת למכונו ת תפיר ה 

£8 אזס 08 

רה ׳העלי ה 36 ,ת־ א 
.׳ 384480 ,379757 ? 3 ס י 


בי ת הלימו ן - ברכו ת 
מתבלינ י מימו ן באר-שב ע 
שוקעירונ י 09748844.1.4-1 ^ ^ 



לחבר ת א י ס י ילואר ס 

ז י י-.: נ 1 ' ־— ־ 


ברכו ת ׳לדג ל כניסתכ ם 
למקום ) החד ש והגדל ת 
..,,יי' ' הייצו ר 


לרהיט י גמ ל יי ' 


1 צורסלוגימ^צ ן 
י , : *בואק טיםו ת ^ 

לבזז ל ו 1 ניס ע 

(/•שבתנרבות ש 

:••< ־ לרנלתרתבע# ן 

,:,'• ׳ ■י<לו:־ ; ־ז.ן 15 

אתבקביך,או$$ $ 




שדות • ארג ל 


:*# י:ו'׳; . 



שיוו ק לבת י מלז ן וחסעוו ת נע״ ם 
יבואני ם!סיטתווי ס לציו ד וכלי ם 




1 כ ם בי ד אתו ג להצלח ה ושגשו ג 
" ך המש ך שיתו ף פשל ה פור ה 

מהמשוו ק הבלעד י 
ש ל סחורתכ ם באר ץ 

8 ?טיו ק פלו ס 

9 ח ד גדוזנבר ג ז ח״ א . ׳ 

, ^/ 1 ־ 656333 ־ 660959 ,03 . . 


לני ח הלימון , לאל י נעי ם 

ערו ר ברבו ת ושנ ה טוב ח 

?י ג יעקב ־ חומר י כני ן 
א ו , לרד , טל . 224679 ־ 08 


לבי ת חליש ן 

ברכו ת ליו ם הולדתכ ם 

מקניצ ח מזו ז ־ ראוב ן מזו ז 

אא ו התעשוו , מד ת נא ד טגע , ועלד ח 13 

טל * 71316 ,70104 ־ 087 


שא ! ברבו ת סקר ב לב ! 


1 '^^^^225^55^3565^ 


לבי ת הלימו ן ־ ־ לאל י 

יו ם הולד ת שמ ח 

איחולי ם 
ושיתו ף פעול ה פ ו 


יי:■.;••- ; 

1 [׳ ן: [ן 1 ־ ו ־:! , י:־# , 1 • ^'•:•׳ \ 

ל-?י< ( ^ ' ז 


ושגשו ג 


1 ו ת אשלנע״ס ו 



לבי ת הלימו ן לאל י נעי ם י 

ברכו ת להמעו־ ך עדרגי ף סערל ה 

מאחי ם סדבמן , מט י וז 1 אב ^ 


לביחהליסו( - ברמ ת 
מהאחי ם ו.א . מלכ ה בע״ מ 

ותמהי ם עיסוו ט סיוקאו ת קל ש ומושי ס 
._,״*ע 1 א , 4281 ^ 08770314 
תדטנ ס מוראו . סחס ן תהנ ה נאו־שב ע 


למס ה והאר * - מנה ל סני ף נתני ה 

5 ! ' גרס ת חסו ת לרג ל פתיח ה הטובנו ת בחרר ה 

. מאחליס ז צוו ת מוצפו ת רחנבו ת 

| י ־ ■ ■ . _ אזו ר התעשיח , דר ך יבמז , רחוגו ח . 

3 ^ 1 ■ ■ . טל . ^ 4637 י 06 , מק 1 ד * 76111 



1 1 י 1 • .•;^'( 1 ; ן ח ז ! | • (־ ' 


רח ׳ ריננבלו ס 13 , באו־שנע ׳ 
0 ל 694249 ־ 057 


למס ה ^^מ 10 חוםמ-סי 1 ומוי ה 

ברכו ת ואיחולי ה לרג ל פתיח ת ריגציש ת בנתני ה ■ 

• ׳.על ו ווזצליח ן ובתקו ה לשיתו־ ף פעולה : פיר ה . 


מאח לנ :. . .־;ן״י< ■ י 

"זויד״גע״מ^ס^מעואנ* ; 

. מד . 5 ^ חולו ן מיקו ד 58 100 סל . * 09548 ־ 03 




י י'•■ 1 ■■ויו; ■ 




• • —ל ' 

411 ׳:- • ג־••. ^ 

, ו; ' 

1 : 1 ■ 






